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BORN 0G UNGES DIGITALE LIV

Hvordan sikrer vi retten til et trygt liv pa nettet?

Session 1- BORN 0G UNGES DIGITALE LIV ANNO 2022

Session 2 - KON, KULTUR 0G KRANKELSER

Session 3 - ER BEREDSKABET KLAR, NAR SKADEN SKER?
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Session 1

BORN OG UNGES DIGITALE LIV ANNO 2022

- Omsorg eller overvagning?

9.30-10.30

- Digitale krenkelser er virkelige kraenkelser

- Vi sperger tre unge: Skal man finde sig i hate og dickpics i indbakken?

- Pause

Red Barnet



OMSORG
ELLER
OVERVAGNING?

Barns og voksnes dilemmaerien
digital virkelighed

Anne Mette Thorhauge

Lektor, PhD Institut for kommunikation
Kgbenhavns Universitet




OMSORG ELLER
OVERVAGNING?

Borns og voksnes dilemmaer i en
digital virkelighed

Anne Mette Thorhauge

| ektor, Phd

Institut for kommunikation
Kgbenhavns universitet

KOBENHAVNS UNIVERSITET
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Barndommen er ikke hvad den har varet

Det traditionelle bgrneliv Det aktuelle barneliv
Barn i flok Faerre barn, faerre flokke
Fa organiserede aktiviteter Flere organiserede aktiviteter
Leg pa tveers af aldre Leg med jeevnaldrende
Leg ude Leg hjemme

Venner naer hjem Venner geografisk spredt
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...men danner ogse
gsa grundlag for mobning og kliked
annelse
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Digitale mediebrug bygger pa det fysiske feellesskab...

Red Barnet
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Borns dilemmaer: Muligheder vs risici

Jeg vil gerne falge med i Det gar ud over min nattesagvn og
klassechatten mit naerveaer

Jeg vil gerne vise mine venner tillid Jeg vil ikke risikere at de svigter

den
Jeg vil gerne eksperimentere med

min seksuelle identitet Jeg vil ikke risikere det bliver

| brugt imod mig
Jeg vil gerne m@gde nye mennesker

Jeg vil Ikke risikere at de gar mig
ondt
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Voknes dilemmaer: Omsorg vs overvagning

Jeg vil gerne vide hvad mine bgrn
laver online

Jeg vil gerne vide hvad klassen
foretager sig pa snapchat

Jeg har pligt til at indsamle data
som sikrer barnets trivsel og
positive udvikling

Jeg vil ikke overvage eller
krydsforhgre dem

Jeg skal respektere elevernes
frirum

Den indsamlede data kan bruges
Imod dem eller skabe
selvopfyldende profetier



DIGITALE
KRANKELSER
ER VIRKELIGE
KRANKELSER

Sa hvorfor tages de ikke virkelig alvorligt?

Per Frederiksen
Psykolog i Red Barnet
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Red Barnet

ULOVLIG DELING

Blufeerdighedskraenkelse
Dickpics
Leak
Deling af intimt materiale

Doxxing

Digital mobning
Digital selvskade
Grooming
Hate speech
Hurtcore
Sextortion

Digital stalking

DIGITAL CHIKANE

DIGITALE

KRANKELSER

Deep fake porn
Fake porn
Upskiring

Creepshots

Tisseoptagelser

Falske profiler
Hacking
|dentitetstyveri

Phishing

TEKNISK

BILLEDMISBRUG
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Red Barnet

ULOVLIG DELING

Blufaerdighedskraenkelse
Dickpics
Leak
Deling af intimt materiale

Doxxing

Digital mobning
Digital selvskade
Grooming
Hate speech
Hurtcore
Sextortion

Digital stalking

DIGITAL CHIKANE

Seksua\\'\sere"‘de

DIGITALE
KRANKELSER

BILLEDMISBRUG

Deep fake porn
Fake porn
Upskiring

Creepshots

Tisseoptagelser

Falske profiler
Hacking
|dentitetstyveri

Phishing

TEKNISK
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Born og unges oplevelser med digitale krenkelser

Andel af bgrn og unge, som har oplevet en eller flere digitale kraenkelser inden for det seneste ar.
Opdelt pa forskellige grupper af barn og unge

70%

70

49 % 48 % 51%
52,5

42 %
35%

35 34 %

17,5

Alle Drenge Piger 9-12arige 13-17 arige Lav trivsel Ensomme
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HJERNEN | UNGDOMMEN
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FREEZE
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UNDER-
KASTELSE

Red Barnet
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REAKTIONSFORMER

KAMP UNDERKASTELSE

FREEZE FLUGT

Red Barnet
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Red Barnet

Jeg gav mig selv Jeg folte mig utilfreds med
skylden (17%) min egen krop (16%)
Det gjorde mig ikke
Jeg blev vred (24%
J (24%) noget (31%)
Jeg ville ikke i skole (14%)
Jeg vidste ikke
hvad jeg skulle
(o)
Jeg havde sveert ved at gore (26/0)
koncentrere mig om
andre ting (17%)

Jeg syntes det var pinligt
eller ydmygende (15%)

Jeg kunne ikke falde i savn
om daftenen (16%)

Jeg blev bange (16%)

Jeg fik ondt i maven (26 %)

Jeg folte mig
alene (18%)

Jeg blev bekymret for om
andre ville opdage det (16%)
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HVAD SKAL GORES?

- Born og unge ma aldrig sta alene med
digitale krenkelser

.

- Lige adgang til hjzlp for bern og unge udsat for
overgreb

eeeeeeeee






VI SPORGER TRE UNGE: SKAL MAN FINDE
S1G | HATE OG DICKPIGS | INDBAKKEN?
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PAUSE

Slutter klokken 10:40

Red Barnet
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Session 2

KON, KULTUR 0G KRANKELSER

- Digitale kraenkelser under luppen

10.40-11.40

- Normer i en digital virkelighed

- Digital dannelse, ja. Men af hvem?

- Vi sparger tre unge: Hvordan ger vi op med den krenkende digitale kultur?

- Pause

Red Barnet
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Et kulturanalyt
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Red Barnet

DIGITALE KRANKELSER UNDER LUPPEN

Et kulturanalytisk blik pa sammenviklingerne af ungdomskultur, normer, ken og teknologi

/v DPU - DANMARKS INSTITUT FOR PADAGOGIK OG UDDANNELSE PENILLE RASMUSSEN

/7. SEPTEMBER 2022 POSTDOC
AARHUS UNIVERSITET
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Red Barnet

TEORI OG METODE

Verden er sammenviklet af individuelle, sociale og teknologiske kraefter, der
gensidigt transformerer hinanden (Barad, 2007).

Malet var at forsta de unges ‘space of the social’ (Marcus, 1999) pa tveers af

analoge og digitale kontekster.

'060
1!
Analogt Interviews
feltarbejde med unge:

pa en 15-20 ar

erhvervsskole (9 gruppe og 1
(21 dage) individuelt)

/v DPU - DANMARKS INSTITUT FOR PADAGOGIK OG UDDANNELSE

AARHUS UNIVERSITET

m_

L AL

Digital
etnhografi
pa sociale og

digitale medier

(6 mdr. og +300
screenshots)

‘ PENILLE RASMUSSEN
7. SEPTEMBER 2022 POSTDOC

Radgivnings-
cases

fra Red

Barnet
(308)




SAMMENVIKLEDE KOMPLEKSE PRAKSISSER

Mellem venner | systematiske og
og bekendte organiserede netveerk

Konflikter/hcevn
-+ Tilfesldigheder Umhed
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(Jergensen & Demant, 2021)

/v DPU - DANMARKS INSTITUT FOR PADAGOGIK OG UDDANNELSE

7. SEPTEMBER 2022
AARHUS UNIVERSITET




DRENGENES KONNEDE
FORVENTNINGER TIL PIGERNE

"Pigerne kan godt lige at blive talt om”

"De har tydeligvis brug for bekrceftelse”

"Man far det indtryk at pigerne lcenges efter

opmeerksomhed fra drengene (...) Det synes
jeqg er klamt”




DRENGENES KONNEDE
FORVENTNINGER TIL PIGERNE

"Det er ikke fedt at veere sammen med en pige, som

alle har set, hvis det giver mening”? Der er virkelig intet
fedt | at vcere sammen med en pige og du kan fucking

meget lide hende, men indeni tcenker du konstant pa
alle de ting, hun har sendt... Det er ikke scerlig fedt”

"Der er ingen, der gider at veere sammen med en pige,
som har haft sex med 1000 - giver det mening?”




DRENGENES KONNEDE
FORVENTNINGER TIL PIGERNE

"Det er ikke scerlig sjovt at vaere sammen med
hende sa. Det er sikkert hyggeligt, men ogsad

kedeligt. Det bliver for trivielt. Flowet og spillet
forsvinder”




DRENGENES KONNEDE
FORVENTNINGER TIL PIGERNE

"Det er fint, at de poster det pa Instagram, men
jeqg ville aldrig vcere sammen med dem, nar alle

har set dem sadan der. Det er ikke specielt - og
du vil gerne fele dig som noget specielt.”




UDVEKSLING AF PIGEKROPPE
BLANDT DRENGENE

"Det er lidt som at score pd et mal med en

malmand i stedet for bare at skyde bolden
ind i et tomt mal”




UDVEKSLING AF PIGEKROPPE
BLANDT DRENGENE

"Det er bare sadan det er at veere dreng.

Altsa selvfelgelig medmindre du er homo”

/v DPU - DANMARKS INSTITUT FOR PADAGOGIK OG UDDANNELSE




OPSAMLENDE POINTER

* Trods normbrydninger i samfundet er mange unges (digitale)
interaktioner prceget af stabile og traditionelle forstaelser af kan.

Betingelserne for det socio-digitale ungdomsliv er yderst komplekse - 0og
muligger en udviskning af greenserne mellem det hverdagslige og det

krcenkende, som unge farer vild |,

Unge lcenges efter at veere inkluderet og anerkendt i sociale (og digitale)
fcellesskaber.

Disse praksisser og normer fungerer ogsa blandt relativt almindelige
unge drenge (og piger).

/ DPU - DANMARKS INSTITUT FOR PADAGOGIK OG UDDANNELSE PENILLE RASMUSSEN
V 7. SEPTEMBER 2022 POSTDOC

AARHUS UNIVERSITET

Red Barnet




INTERVENTIONER B@OR SPORGE...

 Hvordan kan vi forstyrre de sociale og kennede normer | de unges fcellesskaber
- 0g udvide grcenserne for, hvordan man kan vcere dreng og pige?

Hvordan kan vi skabe vcerdige positioner for alle unge i fecellesskaberne - ogsa
dem vi betragter som de onde?

Hvordan kan vi skabe gode rollemodeller, som de unge kan se op til?

vordan formdar vi at mgde de unge pd mader, der ikke simplificerer, men
favner kompleksiteten af deres sociale-digitale liv og hjcelper dem pad vej?

Hvordan kan vi lave relevante og brugbare teknologiske tiltag?

/ DPU - DANMARKS INSTITUT FOR PADAGOGIK OG UDDANNELSE PENILLE RASMUSSEN
v 7. SEPTEMBER 2022 POSTDOC

AARHUS UNIVERSITET

Red Barnet
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Et feelles ansvar for kulturforandring
og samtykkekultur







DIGITAL
DANNELSE,
JA. MEN AF
HVEM?

Hvordan styrker vi forebyggelsen af
digitale kraenkelser blandt barn og unge?

Miriam Michaelsen

forperson for Medieradet for Bgrn og Unge
og bestyrelsesleder i Digitalt Ansvar










VI SPORGER TRE UNGE: HYORDAN GOR VI OP
MED DEN KRANKENDE DIGITALE KULTUR?

foredragsholder, udsat for en grov digital kreenkelse som 15-dri

Osama, 19 ar, influencer




PAUSE MED SANDWICH FORAN FALLESSALEN
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Session 3

ER BEREDSKABET KLAR, NAR SKADEN SKER?

- Beredskabsplaner til forebyggelse og opsporing af vold og overgreb

- Fra panik til handlekraft

- “Der skete da heldigvis ikke noget fysisk”

- Politisk debat
- Kort opsummering og tak for i dag

- Farvel i forhallen

Red Barnet



BEREDSKABSPLANER
TIL FOREBYGGELSE

0G OPSPORING
AF VOLD OG OVERGREB

Er der fokus nok pa digitale kraenkelser?

Anne Sofie Evert & Lina Sjogren
Epinion & Psykolog hos Red Barnet
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Beredskabsplaner til
forebyggelse og opsporing af
vold og overgreb

Barn og unges digitale liv

Konference - 7. september 2022

Red Barnet
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Om unders@gelsen

Undersggelsen bygger pa desk research af beredskabsplaner og
en kommunal rundspgrge blandt landets kommuner

Desk research blandt 98 kommuner | Danmark

72 gennemfgrte interviews via telefon i perioden 10.
august — 2. september 2022

| interviewet sparges kommunerne ind til deres fokus pa
digitale kraenkelser i deres beredskabsplan for
forebyggelse, opsporing og handtering af vold og
overgreb mod bgrn og unge

De kommunale beredskabsplaner skal:

* Formidle viden om forebyggelse, tegn og reaktioner og beskrive
konkrete handleveje til medarbejder eller leder, sa de kender til egen
rolle og ansvar ifm. handtering ved evt. mistanke om vold eller

overgreb

« Formidle kommunens organisering pa omradet og skabe grundlag
for arbejdet med forebyggelse af overgreb i kommunens dag- og
dagntilboud samt i skoler

Vi har talt med den, der er ansvarlig for beredskabsplanen og har sggt efter den person pa det hgjeste niveau, der har kendskab til planen og har falt sig kleedt pa til at svare pa spgrgsmal herom.

Epinion
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Resultater

Storstedelen af kommunerne har en beredskabsplan,

men kun fa omhandler digitale kraenkelser

89

... ud af landets 98 kommuner har en
let tilgaengelig beredskabsplan for
forebyggelse, opsporing og handtering
af vold og overgreb pa bgrn og unge!

N =72 kommuner
Note: 1) Dette tal kommer fra desk researchen (N = 98).

115

... af de 72 adspurgte kommuner har
beskrevet deres fokus pa forebyggelse,
opsporing og handtering af digitale
kraenkelser | deres beredskabsplan
- her er der lige stort fokus pa alle tre dele

... af de 72 adspurgte kommuner har
slet ikke eller i mindre grad
indarbejdet digitale kraenkelser i
deres beredskabsplan — yderligere fem
svarer ved ikke

Epinion
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Resultater

Motivationen for at indarbejde fokus pa forebyggelse,
opsporing og handtering af digitale kraenkelser er stor

1 2572

... af 56 kommunerne er pa nuveerende
tidspunkt i gang og naesten i mal
med at indarbejde praksis for
digitale kraenkelser i deres
beredskabsplan

... af de 56 kommuner er i gang med
at indarbejde praksis for digitale
kreenkelser, men processen vil vaere
undervejs i noget tid.

N = 56 kommuner, hvis beredskabsplan slet ikke eller i mindre grad omfatter digitale kreenkelser

29 2

... af de 56 kommuner har planer om
at indarbejde praksis for digitale
kraenkelser | deres beredskabsplan,

men er endnu ikke 1 gang

Epinion
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Resultater @ Red Barnet
Kommunerne efterspgrger radgivning til arbejdet med

digitale kraenkelser — det handler ikke om ressourcemangel

? Hvad ville hjeelpe eller understotte jeres arbejde med forebyggelse, opsporing og handtering af digitale kreenkelser mod born og unge?

82%

Dialog og
erfaringsudveksling

&D

63%

30 kommuner vil
gerne i dialog med
Red Barnet

=2

350/ (o) 3 30/0

D

39, 4%
I L
Radgivning om, hvordan digitale At vores personale bliver klzedt pa til En konkret model eller skabelon til, Flere ressourcer allokeret til arbejdet Andet Vores beredskabsplan indeholder
kreenkelser indarbejdes i vores at forebygge, opspore og handtere hvordan vi indarbejer digitale med digitale kraenkelser allerede det, den skal

beredskabsplan digitale kreenkelser kraenkelser i vores beredskabsplan

Epinion
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FRA
PANIK TIL
HANDLEKRAFI

Handtering af digitale kraenkelser i
Jammerbugt Kommune
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AGTIONCARD FOR DIGITALE KRANKELSER

Vurder Dokumenter Stop Anmeld Behandl
kraenkelser * kraenkelsen » kraenkelsen * kraenkelsen * kraenkelsen
Afdaek Gem Kendt Kraenker Politianmeldelse Faglig sparing
Vurder Logbog Ukendt Kraenker Forsikringsanmeldelse Hjaelp de relevante
Indrag Samarbejde Handtering af

omgivelserne

rasamee | HaNdleplan for digitale kraenkelser






"DER SKETE
DA HELDIGVIS
| IKKE NOGET
FYSISK™

Hvordan sikrer vi, at flere digitalt
kraenkede far hjaelp i de danske
barnehuse?
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POLITISK DEBAT

Hvordan sikrer vi retten til et trygt liv pa nettet?
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KORT OPSUMMERING 0G TAK FOR | DAG
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FARVEL | FORHALLEN




