UNGE DROMMER OM EN

PAUSE FRA SKARMEN [

DERES EFTERSKOLEOPHOLD

Unge mellem 15 og 17 er den gruppe af barn
og unge i Danmark, der bruger mest tid online.
79 procent bruger over tre timer dagligt pa digi-
tale medier, platforme eller spil uden for under-
visningstid. Det viser data fra en undersagelse,
som Epinion har foretaget for Red Barnet og
Trygfondent.

Malgruppen pa efterskoler er netop primaert unge
mellem 15 og 17 ar, og det er derfor eksperter fra
Red Barnets SletDet Radgivning har veeret ude
pa efterskoler og holde oplaeg om digitale kraen-
kelser og unges digitale faerden. Pa efterskolerne,
har vi spurgt de unge om deres forventninger
til skaermtid i Igbet af deres efterskoleophold.
87 procent af efterskoleeleverne svarer, at de
forventer at veere mindre pa skaerm i labet af

B Jeg forventer at vaere mindre
pa skaerm pa efterskolen end
derhjemme.

I Jegforventer, at min skaermtid
er den samme pa efterskolen
som derhjemme.

B Ved ikke

Jeg forventer at vaere mere
pa skaerm pa efterskolen end
derhjemme.

Figur 1: Forventer du i Igbet af dit efterskolear at vaere
mere eller mindre pa skarm end du ellers ville have veeret
derhjemme? n=3.142

deres efterskoledr, end de ellers ville have veeret
derhjemme.

Langt de fleste efterskoler har en form for
skaermregler. 76 procent af eleverne svarer, at
de har feelles skaermregler, der geelder uden for
undervisningstiden, pa den efterskole, de gar pa.

Skeermreglerne er strammere pa efterskolen
end derhjemme. 47 procent af eleverne svarer,
at skeermreglerne, der gaelder uden for skoletid
pa deres efterskole, er strammere end dem, de
har derhjemme, mens 46 procent svarer, at de slet
ikke har skeermregler derhjemme. Derfor ma vi
antage, at 93 procent af efterskoleeleverne synes,
at skaermreglerne pa efterskolen er strammere,
end skaermreglerne derhjemme.
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B De er strammere end
derhjemme.

Jeg har ikke skaermregler
derhjemme.

B Ved ikke

Figur 2: Er skeermreglerne, der gelder uden for skoletiden
padin efterskole, generelt strammere eller Igsere end de
skaermregler, du har derhjemme? n=2.472

1Red Barnet og Trygfonden, Bgrn og unges oplevelser med digitale kraenkelser og andre ubehagelige oplevelser, 2024.

[ De er Igsere end derhjemme.



SKARMREGLER STYRKER DET
SOCIALE FALLESSKAB

Starstedelen af eleverne er glade for skaerm-
reglerne. Nar eleverne med egne ord beskriver,
hvad de synes om skaermreglerne, er deres svar
overvejende positive. Eleverne laegger saerligt
vaegt pa, at skeermreglerne hjaelper med at styrke
feellesskabet pa efterskolen, fordi skaermen ikke
stjeeler tid fra at vaere sammen med hinanden.

SKARMREGLER GIVER
BEDRE SOVN

Flere elever fremhaever, at skaermreglerne pa de-
res efterskole hjeelper dem med at sove bedre om
natten. De forklarer det med, at skaermreglerne
har gjort, at de har veeret mindre pa skeermi lgbet
af dagen, eller at skeermreglerne pa efterskolen
gar, at de slet ikke har adgang til deres telefon
om natten.

== Eksempler pa skaermregler

=== Datagrundlag

“Altsd de er ret stramme i forhold til, hvad
man har varet vant til, fordi man slet ikke
har telefonen ret meget, men jeg forstdr godt
hvorfor, fordi det er fedt at kunne vaere social
uden telefon” Dreng pa 16 ar.

"De (skaermreglerne, red.) er gode og gor det
nemmere at socialisere uden at blive distra-
heret” Pige pa 16 ar.

”Jeg synes, det er rart, at telefonen bliver taget
om dftenen, indtil vi er faerdige med skoletim-
erne. Det hjalp iszer socialt. | de forste to uger
havde vi dem overhovedet ikke, og det skabte
bare et taettere bdnd fra start” Pige pa 16 ar.

"Vimd ikke tage telefon med, ned ndr vi skal
spise, og vi skal aflevere den klokken 21, sda
vi kan sove bedre. Jeg synes, at det er fint.”

Drengpa 15 ar.

Pa efterskolerne, som Red Barnet har besggt, er det
meget forskelligt, hvordan skaermreglerne udmeanter
sig. Overordnet har vi erfaret, at der er tre varianter
af skaermregler pa efterskolerne:

1. Denrestriktive/stramme skeermpolitik: Eleverne
har afleveret deres mobiler pa kontoret og kan
kun fa dem udleveret, hvis de har brug for at tale
med dem derhjemme.

2. Den middelrestriktive skeermpolitik: Eleverne
har telefonen efter skoletid, men ikke om natten.
Eller at eleverne ma bruge telefonen pa eget
vaerelse, men ikke pa faellesarealer.

3. Denlgse skaermpolitik: Eleverne har ikke adgang
til telefonen i skoletiden og ved maltider, men
ma ellers bruge den, som de vil.

Data er baseret pa en spgrgeskemaundersggelse
om efterskoleelevers oplevelse af skaermregler pa
efterskolerne og deres digitale liv. | alt har 3.142
elever fra 30 efterskoler over hele landet svaret
pa spgrgeskemaundersggelsen. Spgrgeskemaun-
dersggelsen er foretaget i forbindelse med at Red
Barnet var ude pa i alt 48 efterskoler i efteraret og
vinteren 2025 for at fortaelle de unge om skaerm-
vaner, online liv, digitale kraenkelser og Red Barnets
SletDet Radgivning.

== Om SletDet Radgivningen

Red Barnets SletDet Radgivning hjaelper bgrn og
unge under 18 ar samt foraeldre, pargrende og fag-
personer med at handtere digitale kraenkelser og
ubehagelige oplevelser pa nettet. SletDet Radgiv-
ningens arbejde for at beskytte bgrn og unge mod
digitale kraenkelser blev yderligere styrket i janu-
ar 2025, da Red Barnet blev udpeget som officiel
trusted flagger (palidelig indberetter) under EU’s
forordning for digitale tjenester (DSA).
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