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Alt for mange barn og unge bliver udsat for kraenkelser og ubehagelige oplevelser, nar de er online.
De oplever voldsomt indhold, deling af billeder uden samtykke, hadefuldt sprog, trusler og seksuel
afpresning. Sagerne kan vaere alvorlige og have store konsekvenser.

Tallene i denne undersggelse viser, at det star rigtig skidt til med bgrn og unges digitale tryghed.
To ud af tre bgrn og unge udsaettes for digitale kraenkelser og ubehagelige oplevelser online.
Og det er iseer bgrn og unge, der er ensomme eller i lav trivsel, det gar ud over.

Det er steerkt bekymrende resultater, som kalder pa handling. Ikke mindst er det bekymrende,
fordi tallene ligger pa samme hgje niveau som for to ar siden, da vi lavede undersggelsen sidst.
Pa trods af, at der har veeret et gget politisk fokus pa skyggesiderne ved bgrns onlineliv.

Der skal nye og skrappere midler til. Farst og fremmest ma vi regulere tech-giganterne og deres
forretningsmodeller. Det er deres ansvar at sikre, at deres platforme er trygge for bgrn og unge
at feerdes pa. Nar 9-12-arige udsaettes for kreenkelser pa platforme, hvor aldersgraensen er 13 ar,
kalder det pa effektiv aldersverifikation og indholdsmoderation.

Nar Al-chatbots sniger sig ned i lommerne pa bgrn og unge, skal vi stille krav til, hvordan de ma
interagere med bgrnene. | de seneste 20 ar har vi fejlet som samfund med at seette de ngdvendige
graenser for de sociale mediers adgang til vores bagrn. Det betaler bgrn og unge en hgj pris for i dag.
Nu star vi i starten af en Al-aera, og vi ma ikke bega de samme fejl igen.

Vi kan dog ikke alene regulere os ud af problemet. Vi skal ogsa skrue op for digital dannelse
i skolen, s alle barn og unge bliver klaedt godt pa til at bega sig online. Vi skal understgtte leereres
og paedagogers arbejde med at forebygge og handtere digitale kreenkelser og overgreb. Og vi skal
vaere nysgerrige og abne i forhold til bgrnenes liv online, s bgrn trygt kan ga til en voksen for
hjeelp og statte.

Det er en bunden opgave for os voksne at sikre, at alle barn og unge kan feerdes trygt i digitale
feellesskaber og ikke kommer til skade online. Det kraever, at vi lgfter i feellesskab.

Tak til TrygFonden for at have gjort det muligt at gennemfare denne omfattende undersggelse
som en del af partnerskabet Digital Farstehjzelp.

v

Johanne Schmidt-Nielsen
Generalsekreteer, Red Barnet



10 hovedresultater

| denne rapport praesentes resultaterne fra en repraesentativ spgrgeskemaundersggelse blandt
9-17-arige bgrn og unge i Danmark. Den er baseret pa 2.142 spgrgeskemabesvarelser og 14
interviews. | dette fgrste afsnit kan du danne dig et overblik over 10 centrale hovedresultater i
undersggelsen. | de fglgende kapitler dykker vi ned i tallene og uddyber de enkelte konklusioner.

1: To ud af tre b@rn og unge bliver udsat for digitale kraenkelser eller andre ubehagelige

oplevelser online
2: Piger samt bgrn og unge i ensomhed og med lav trivsel er de mest udsatte
3: Mere end hver femte bliver kontaktet af en fremmed voksen
4: En ud af 20 bgrn og unge har veeret udsat for et digitalt overgreb
5: De fleste digitale kreenkelser sker pa Snapchat, TikTok og Roblox
6: Starstedelen af de 9-12-arige er pa platforme med en aldersgraense pa 13 ar
7: Isaer barn og unge, som oplever ensomhed, bruger en Al-chatbot som fortrolig
8: Kun hver femte gar til en voksen med ubehagelige digitale oplevelser
9: Mange bgrn og unge ved ikke, hvad de skal gare, nar andre bliver kraenket online

10: Barn og unge normaliserer kraenkelser pa onlineplatforme

Red Barnets anbefalinger

Laes mere om rapporten og find Red Barnets anbefalinger her




1: To ud af tre bgrn og unge bliver udsat for digitale kraenkelser eller andre
ubehagelige oplevelser online - ensomhed og lav trivsel hgjner udsatheden

Hele 66 procent af barn og unge er blevet udsat for mindst én digital kraenkelse eller anden
ubehagelig oplevelse inden for det seneste ar. Det svarer til, at der i en gennemsnitlig skoleklasse
med 20 bgrn er 13, som mindst én gang har veeret udsat for en digital kraenkelse eller ubehagelig
oplevelse online.

I 2021 var andelen af bgrn og unge, der var udsat for en digital kraenkelse eller anden ubehagelig
oplevelse online, 42 procent. | 2024 var andelen 69 procent, mens det i 2026 er 66 procent. Andelen
af b@rn og unge, som er udsat for digitale kraenkelser eller andre ubehagelige oplevelser online, er
saledes steget markant fra 2021 til 2024 og er i 2026 fortsat pa et hgjt niveau.

Andelen af bgrn og unge, som inden for det seneste ar har vaeret udsat for mindst en digital kraenkelse eller anden

ubehagelig oplevelse online i 2021, 2024 og 2026, procent

69%
66%
42%
N=3.219 N=4.171 N=2.142
2021 2024 2026

Der er tilfajet nye spargsmdl i 2024, og derfor er det ikke muligt at lave en direkte sammenligning med tallene fra 2021. Faldet fra 2024 til
2026 er ikke statistisk signifikant, og andelen af barn og unge, der har vaeret udsat for digitale kraenkelser eller andre ubehagelige oplevelser
online, er sdledes fortsat pd samme hgje niveau som i 2024.

Kilde: Red Barnet, 2026

| 2026 er de mest udbredte kraenkelser og ubehagelige oplevelser online:

e At blive kontaktet af nogen, barnet eller den unge ikke ville tale med (31 procent)
e At se voldsomme billeder eller videoer, barnet eller den unge ikke havde lyst til at se (29 procent)

e At blive fotograferet/filmet/screenshottet uden samtykke (28 procent).



Halvdelen af de bgrn og unge, som har veeret udsat for en digital kraenkelse eller anden ubehagelig
oplevelse online, oplyser, at de blev pavirket af oplevelsen. For eksempel fik de ondt i maven eller
falte sig ydmygede eller bange. Det er iseer barn og unge, som oplever ensomhed, og de yngste
bgrn, som pavirkes af deres oplevelser. Flest bgrn og unge bliver pavirket af de haendelser, hvor de
bliver holdt udenfor feellesskabet, eller hvor de oplever kraenkelsen som et tillidsbrud fra venner
og bekendte.

Andelen af bgrn og unge, som inden for det seneste ar har vaeret udsat for digitale kraenkelser og andre ubehagelige

oplevelser online i 2021, 2024 og 2026, procent

18%

At blive kontaktet af nogen, jeg 36%
ikke ville tale eller skrive med 31%* ’
At se voldsomme billeder eller 32%
videoer, som jeg ikke havde lyst til at se 299,
At blive fotograferet/filmet/screenshottet, 10% .
uden at jeg ville have det L%
28%
At andre skriver/taler grimt til mig online 18% ,
(hadefuldt eller sarende) 26"/29 fo
0

At blive holdt udenfor pa sociale medier
eller spil online

Andre ubehagelige oplevelser

At modtage private/intime billeder eller
videoer, som jeg ikke havde lyst til at se

At andre spreder rygter om mig online

At andre har truet eller afpresset mig online

At blive mobbet med noget, der ligger
online om mig (fx billeder eller videoer)

At andre har delt private/intime billeder eller 2021
videoer af mig, uden at jeg har givet lov til det
I 2024
At andre har ladet som om, de var mig online
o B 2026
At andre har ndret billeder eller videoer af 8%
mig, uden at jeg ville have det 6%*

N=3.219(2021),4.171 (2024) 0g 2.142 (2026). Der er tilfajet nye spargsmdl i 2024, og derfor er det ikke muligt at lave en
direkte sammenligning med tallene fra 2021. Statistisk signifikante aendringer mellem 2024 og 2026 er markeret med *

Kilde: Red Barnet, 2026.



2: Piger samt bgrn og unge i ensomhed og med lav trivsel er mest udsatte

Nogle grupper rammes oftere end andre: Bgrn og unge, som oplever ensomhed og lav trivsel, er
mest udsatte. Piger oplever flere digitale kraenkelser og ubehagelige oplevelser online end drenge,
og de 13-17-arige oplever flere kraenkelser og ubehagelige oplevelser online end de 9-12-arige.

Andelen af bgrn og unge, som inden for det seneste ar har vaeret udsat for mindst én digital kraenkelse eller anden
ubehagelig oplevelse online, procent

87%

18%
13%

12%

66%
I 0% 58%
N=2.142 N=1.020  N=1.078 N=891  N=1.251 N=141 N=535
Alle Drenge Piger 9-12-arige 13-17-rige Ensomme Lav trivsel

Figuren bygger pd svar til spgrgsmdlet: "Har du selv oplevet nogle af disse ubehagelige ting online (med henvisning til 12 svarmuligheder)
i labet af det seneste dr?
Kilde: Red Barnet, 2026.

3: Mere end hver femte bliver kontaktet af en fremmed voksen

Mere end hvert femte barn og ung (22 procent) er blevet kontaktet af en fremmed voksen online
inden for det seneste ar. De mest udsatte er barn og unge, som oplever ensomhed (34 procent).
Hver tiende af de bgrn og unge, som kontaktes af en fremmed voksen, oplever, at den voksne vil
have dem til at ggre ting, de ikke har lyst til (fx at sende billeder af deres krop). For nogle barn og
unge fortsaetter kontakten med den fremmede voksne, og hver tiende oplever, at den voksne vil
mgdes fysisk.

‘ ‘ Jeg teenkte, det nok var fordi, han vidste, at jeg ikke havde
haft min forste gang endnu. (...) Jeg har ikke provet at fa sa
meget opmaerksomhed fra drenge for, sa nar det var, at jeg
pludselig fik den, sa blev jeg sadan, OMG, han kan virkelig
godt lide mig. Da jeg fandt ud af, at drengen i virkeligheden
var en mand pa 21, blev jeg lidt bange og fik ondt i maven.
Jeg fik ogsa meget kvalme. Pige, 14 ar



4: Et ud af 20 bgrn og unge har vaeret udsat for et digitalt overgreb

Fem procent af bgrn og unge har inden for det seneste ar vaeret udsat for et digitalt overgreb. Det
svarer til, at der i hver skoleklasse sidder ét barn, som har veeret udsat for mindst en af falgende

oplevelser:

o Afpresning for intimt materiale eller for gkonomisk gevinst

« Deling af intimt materiale uden samtykke

« Tegn pa grooming

Hvad er et digitalt overgreb?

Et digitalt overgreb er en eller flere digitale handlinger
rettet mod et barn, hvor en voksen, et andet barn eller en
ung udnytter barnet i en grad, der skader eller kraenker
barnet, fx ved at groome barnet, ved optagelse eller de-
ling af intimt materiale eller ved at afpresse barnet med
gkonomisk eller seksuelt formal.

Digitale overgreb kan bringe barnets udvikling og sund-
hed i fare, og barnets selvbillede og evne til at indga
tillidsfuldt i relationer kan skades.

Digitale overgreb kan begas af fremmede savel som nzere
relationer. Barnet ved ofte ikke, hvor mange eller hvem
der har veeret vidne til overgrebet, fordi billedet eller
videomaterialet potentielt kan vaere delt med mange.

Digitale overgreb kan ogsa vaere hybride overgreb og for
eksempel starte digitalt og siden blive fysiske seksuelle
overgreb eller omvendt.

Kilde: Kommunale beredskaber til forebyggelse, opsporing
08 hdndtering af overgreb mod barn og unge - En guide til
kommuner, Social- og Boligstyrelsen 2025.




5: De fleste digitale kraenkelser sker pa Snapchat, TikTok og Roblox

Snapchat er den platform, hvor flest bgrn og unge oplever kraenkelser og ubehagelig adfaerd
(47 procent), efterfulgt af TikTok (21 procent) og Roblox (16 procent).

De 13-17-arige mgder flest kraenkelser pa Snapchat, TikTok og Instagram, mens de 9-12-arige isaer
bliver udsat for digitale kreenkelser og ubehagelige oplevelser pa spilplatformen Roblox.

Barn og unges oplevelser med digitale kraenkelser fordelt pa platforme, procent

Snapchat 471%
TikTok

Roblox

Instagram

SMS

Discord

YouTube

Fortnite

Andre

OmeTV
Facetime/videoopkald
Steam

Whatsapp

Facebook

Messenger

Reddit

Telegram

Twitch

N= 1.329. Figuren bygger pd svar til spargsmdlet: "Pd hvilke sociale medier, hiemmesider eller spil har du oplevet (kraenkelsen eller den
ubehagelige oplevelse online) i labet af det seneste dr? Du kan seette flere krydser.”
Kilde: Red Barnet, 2026.
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6: Stgrstedelen af de 9-12-3rige er pa platforme med en aldersgraense pa 13 ar

99 procent af alle bgrn og unge mellem 9 og 17 ar er pa onlineplatforme. 65 procent af de 9-12-arige
er pa platforme, hvor platformene selv har sat en aldersgraense pa 13 ar.

Lidt under halvdelen af de 9-12-3rige (42 procent) bruger Instagram, TikTok eller Snapchat. Det
er platforme, som - ud over selv at have sat en aldersgraense pa 13 ar - alle rummer problematisk
indhold, fastholdelsesmekanismer, dataindsamling, reklamer og risiko for kontakt med fremmede.
Der er tale om et lille fald, idet andelen af de yngste pa disse platforme er faldet fra 56 procent i
2024. Det peger i retning af starre bevidsthed om brugen af sociale medier - bade blandt bgrn og
unge og deres foraeldre.

Til gengeeld er flere af de yngste siden 2024 kommet pa gaming-platformen Roblox, hvor der ogsa
sker ubehagelige ting. Det betyder, at andelen af barn og unge, der udsaettes for digitale kraenkelser
og andre ubehagelige oplevelser online, samlet set er p4 samme hgje niveau som i 2024.

Hvad er en digital kraenkelse?

Begrebet ‘digitale kraenkelser og andre ubehagelige oplevelser online’ dekker
over et bredt spektrum af bgrn og unges graenseoverskridende oplevelser
online. l undersggelsen har vi spurgt ind til disse 12 typer af digitale kraen-
kelser og andre ubehagelige oplevelser online:

e At andre skriver/taler grimt til mig online (hadefuldt eller sarende)
e At andre spreder rygter om mig online
e At andre har truet eller afpresset mig online

e At modtage private/intime billeder eller videoer, som jeg ikke havde lyst
til at se

e At andre har delt private/intime billeder eller videoer af mig, uden at jeg
har givet lov til det

e At blive mobbet med noget, der ligger online om mig (fx billeder eller
videoer)

e At blive holdt udenfor pa sociale medier eller spil online
e At blive kontaktet af andre, jeg ikke ville tale eller skrive med
e At blive fotograferet/filmet/screenshottet, uden at jeg ville have det

e At andre har eendret et billede eller video af mig og brugt det pa en made,
jeg ikke kunne lide, fx ved at szette mit hoved pa en andens krop

e At se voldsomme billeder eller videoer, som jeg ikke havde lyst til at se

e At andre har ladet som om, de var mig online

11



7: Iszer bgrn og unge, som oplever ensomhed, bruger en Al-chatbot som fortrolig

Tre ud af fire barn og unge (77 procent) har prgvet at bruge Al-chatbots. Pa tvaers af interviewene
ser de unge chatbotten som et attraktivt veerktgj, som de bruger til at sgge viden og fa radgivning.

Undersggelsen viser, at 13 procent af bgrn og unge bruger Al-chatbots som fortrolige, nar de har
behov for fglelsesmaessig statte. De bruger blandt andet chatbotten til at have samtaler ligesom
dem, de har med deres venner. De fortzeller chatbotten om ting, som de synes er sveere at tale med
andre om, og de bruger chatbotten til at holde sig med selskab, hvis de faler sig alene.

Blandt de 9-12-3rige er det 14 procent, som bruger Al til fglelsesmaessig statte. Blandt bgrn og
unge, som oplever ensomhed, er det en ud af tre (31 procent). Nar de yngste benytter chatbotten
mere end gennemsnittet, er det blandt andet, fordi de oftere bruger den til samtaler ligesom dem,
de har med deres venner. De bgrn og unge, som oplever ensomhed, bruger oftere chatbots til at
fortzelle om ting, som er svaere at tale om eller til at holde dem med selskab, hvis de fgler sig alene.

| interviewene forteeller unge, at de s@ger rad hos chatbots for ikke at forstyrre eller bekymre deres
forzeldre. Endelig er der unge, som ser Al-chatbots som et alternativ til at ops@ge deres neermeste

voksne for at undga skeeldud eller sanktioner.

Andelen af alle bgrn og unge, som bruger chatbots til falelsesmaessig stgtte, procent

31%

N=2.012 N=969  N=1.002 N=853  N=1.159 N=141 N=535
Alle Drenge Piger 9-12-arige 13-17-drige Ensomme Lav trivsel

Figuren bygger pd svar til spgrgsmdlet: "Hvad bruger du chatbotten til? Du kan szette flere krydser.”
Kilde: Red Barnet, 2026.
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Andelen af alle bagrn og unge, som bruger chatbots til fglelsesmaessig stgtte, fordelt pa typer af brug, procent

: . I -
At fortzelle om ting, som jeg synes er 16%

sveere at tale med andre om 20
0

3%
At holde mig med selskab, hvis jeg h 15
faler mig alene °

5%

I 2
At have samtaler ligesom dem, _ 9% . Alle

jeg har med mine venner o B Ensomme

9-12-arige
_ 0,
At fa rad om konflikter & 8%

med venner eller familie
4%

B 20
At fa hjzelp med at handtere 6%
ubehagelige oplevelser online 29

N=2.012. Figuren bygger pd svar til spergsmadlet: "Hvad bruger du chatbotten til? Du kan szette flere krydser.”
Kilde: Red Barnet, 2026

8: Kun hver femte gar til en voksen med ubehagelige digitale oplevelser

Halvdelen af bgrn og unge (54 procent) veelger at handle, nar de oplever kraenkelser eller andre
ubehageligheder pa onlineplatforme. Den typiske handling er at blokere personen, der gjorde det.
Kun fire procent gar til en leerer eller en peedagog. 17 procent forteeller det til en foreelder eller en
anden voksen i familien. Sammenlagt gar kun hvert femte barn og ung altsa til en voksen, de kender,
nar de udsaettes for kraenkelser eller andre ubehagelige oplevelser online.

| interviewene forteeller de unge, at det ofte kan veere nemmere at dele oplevelsen med en jeevn-
aldrende end med en voksen. De er blandt andet bange for, at de voksne vil reagere ved at forbyde
dem at veere pa en given platform, og de giver generelt udtryk for, at de voksne ikke forstar den
digitale verden, de faerdes i.

‘ ‘ Hvis en laerer opdager, at et barn har veeret udsat for noget,
synes jeg, at det kunne vaere meget rart, hvis laereren viste,
at man faktisk godt kan komme og snakke med dem. Sa man
ikke foler, at man kun har sine foreeldre. Men at der ogsa er
nogle andre voksne, man kan snakke med. Leereren kan ma-
ske tage fat i barnet og sige; ’Hvad, vil du ik’ lige med ud og
snakke?’ Gor det ikke foran de andre bgrn, men spgrg lidt
mere personligt eller privat. Pige, 15 ar

13



9: Mange ved ikke, hvad de skal gare, nar andre kraenkes online

De unge er i tvivl om, hvad de skal ggre, hvis de er vidne til ulovlig deling af intimt materiale eller
onlinemobning.

Over halvdelen (52 procent) af unge, der oplever at modtage et intimt billede eller video af en
anden person, som er delt uden samtykke, gar ikke noget ved det. De unge forklarer det blandt
andet med, at de ikke kender personen pa billedet eller videoen, eller at de ikke tror, at det vil ggre
en forskel. De fleste, som handler, anmelder det til platformen (12 procent) eller fortaeller det til
en ven eller en sgskende (11 procent).

Flere gar noget, nar de er vidne til, at andre udsaettes for onlinemobning. Her vaelger knap halvdelen
(46 procent) at tale med personen, der bliver mobbet. En fjerdedel (26 procent) ggr dog ikke noget.

SletDet Radgivningen

SletDet Radgivningen drives af Red Barnet og er Danmarks eneste professi-
onelle radgivning, der stgtter og hjaelper bgrn og unge, som har vaeret udsat
for digitale kraenkelser eller andre ubehagelige oplevelser online. SletDet
Radgivningen hjaelper ogsa fagpersoner, foraeldre samt bgrn og unge, der selv
er kommet til at kreenke andre.

SletDet Radgivningen stgtter og vejleder, nar et billede bliver delt uden sam-
tykke, nar bgrn og unge ser voldsomt eller kraenkende indhold, udsaettes for
mobning online, bliver afpresset til at dele seksuelt og intimt materiale eller
udsaettes for grooming.

SletDet Radgivningen har gennem 10 ar opbygget unik viden og er i dag et
fagligt videnscenter, der bidrager med undersggelser, analyser, oplysning og
undervisning til barn og unge om digital dannelse, og har en solid ekspertviden
om bgrn og unges digitale liv og faerden.

SletDet Radgivningen tilbyder fortrolig radgivning via telefon, mail og chat.
Radgivningens seerlige status som officiel palidelig indberetter betyder
desuden, at platformene er forpligtet af EU-lovgivning til at prioritere Red
Barnets anmeldelser om ulovligt indhold og reagere hurtigt pa dem.

SLETDET

Radgivningen
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10: Bagrn og unge normaliserer kraenkelser pa onlineplatforme

Undersggelsen tegner et billede af, at barn og unge ser kraenkelser og ubehagelige oplevelser som
et vilkar, nar de feerdes pa onlineplatforme. | interviewene fremhaever de unge, at den slags ma
man ryste af sig, for det er en uundgaelig del af at veere online.

Ogsa i spgrgeskemaundersggelsen ser vi tegn pa denne form for normalisering. Halvdelen af de
bgrn og unge, der har oplevet kraenkelser og ubehageligt indhold det seneste ar, svarer, at de ikke
blev pavirkede af det.

‘ ‘ Et af billederne var en kvinde, der la pa et toiletgulv, hvor alle
hendes kropsdele var skaret fra hinanden, og sa stod der
LEGO oppe i toppen. Som en joke. At det var et samlesaet. Ja,
og sa er der ogsa henrettelser og en video af en kat, der bliver
skaret op. Det er sadan nogle mini-videoer, der kan ga fra et
sekund til et halvt minut. Ja, sadan noget kan blive sendt til
mig. Det gor mig ikke rigtig ked af det, men sa er det der bare
pa min computer. Og det er sadan lidt, ikke sa fedt. Dreng, 14 ar

Sadan har vi gjort

Undersggelsen bestar af en spgrgeskemaundersggelse,
som er repraesentativ for bgrn og unge i Danmark i al-
deren 9-17 ar. | alt har 2.012 bgrn og unge besvaret hele
spgrgeskemaet, mens 130 bgrn og unge har besvaret
dele af spgrgeskemaet.

Spgrgeskemaerne er udsendt til alle landets grundskoler,
special- og friskoler samt efterskoler og ungdomsuddan-
nelser. Barn og unge har besvaret spgrgeskemaet som en
del af undervisningen. Rambgll Management Consulting
har staet for at indsamle spgrgeskemabesvarelser, mens
Red Barnet har staet for analyser og afrapportering.

Derudover har Red Barnet foretaget kvalitative inter-
views med 14 unge i alderen 13-17 ar.

Undersggelsens resultater er suppleret med viden fra
Red Barnets SletDet Radgivning. Det er tredje gang, Red
Barnet gennemfgrer en undersggelse om bgrn og unges
erfaringer med digitale kraenkelser og andre ubehagelige
oplevelser online.
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KAPITEL 1
Naesten alle bgrn og unge er pa onlineplatforme

Onlineplatforme er for laengst blevet en fast bestanddel af et bgrne- og ungdomsliv.
99 procent af alle barn og unge er til stede der, og stgrstedelen af 9-12-arige er pa mindst én
digital platform med en aldersgraense pa 13 ar.

99 procent af bgrn og unge i alderen 9-17 ar er pa en digital platform. Samlet set bruger de fleste
barn og unge YouTube, Snapchat og SMS. Der er dog forskel pa, hvilke platforme barn og unge
benytter alt efter deres alder (figur 1). Langt de fleste 9-12-3rige er pa YouTube (86 procent) og
Roblox (80 procent). Til gengeeld er naesten alle 13-17-arige pa Snapchat (93 procent).

Figur 1:
Andelen af bgrn og unge, som bruger forskellige onlineplatforme, procent
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86%
YouTube 6o
69%
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SMs S 74%
69%
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0
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Facetime/videoopkald 100k
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WhatsApp 29%
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BeReal [

N= 2.142. Figuren bygger pa svar til spgrgsmadlet: "Hvilke af disse sociale medier, platforme eller spil bruger du?
Seet kryds ved alle dem, som du bruger.”
Kilde: Red Barnet, 2026 17



Digitale medier bruges til gaming, chat og indhold

Onlineplatforme spaender bredt. Nogle af medierne er hybride og har flere funktioner. Discord
befinder sig for eksempel mellem gaming og chat, og Instagram og Snapchat befinder sig mellem
chat og indhold.

Illustrationen er ikke udtgmmende, men indeholder de platforme, som vi har spurgt til i under-
sggelsen. Facetime er medtaget under chat, selvom Facetime bruges til at tale fremfor at skrive.

Figur 2:

Onlineplatforme inddelt efter deres primaere funktioner: gaming, chat og indhold

Inspireret af "Tech-giganternes hemmeligheder”, Analyse & Tal 2025
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Mange af de yngste bgrn er flyttet fra Snapchat og Fortnite til WhatsApp og Roblox

Der er sket markante skift i, hvilke onlineplatforme seerligt de 9-12-arige benytter i forhold til for
to ar siden (figur 3). Faerre af de yngste er pa Snapchat, TikTok og Instagram. Det er nogle af de
platforme, der oftest forbindes med kraenkelser og andre ubehagelige oplevelser online (se kapitel
4), og hvor der er en aldersgraense pa 13 ar. Det peger pa, at barn (maske guidet af deres foraeldre)
er blevet mere tilbageholdende med at bruge disse platforme. | stedet bruger de yngste i stigende
grad SMS og WhatsApp til at kommunikere. Samtidig er faerre pa Fortnite og flere pa Roblox.

Figur 3:
Andringeni andel af bgrn 9-12 ar, som bruger forskellige onlineplatforme, procentpoint

Roblox +15%
SMS +13%
Whatsapp
Reddit
Instagram
TikTok

Messenger

Fortnite -13%

Snapchat -14%

N=2.142 i 2026. Figuren bygger pd svar til spargsmdlet: "Hvilke af disse sociale medier, platforme eller spil bruger du?
Seet kryds ved alle dem, som du bruger.” Figuren medtager kun de platforme, hvor der er sket statistisk signifikante eendringer.
Kilde: Red Barnet, 2026
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KAPITEL 2
Starstedelen af de 9-12-3rige er pa platforme med en aldersgraense pa 13 ar

Det er stadig udbredt for de yngste barn at vaere pa onlineplatforme, som de ifglge platformenes
egne aldersgraenser er for unge til. Fire ud af ti 9-12-arige er pa enten Instagram, TikTok eller
Snapchat.

Som beskrevet i kapitel 1 er stort set alle bgrn og unge mellem 9 og 17 ar (99 procent) pa online-
platforme. 86 procent af de 9-12-arige bruger YouTube, og 80 procent bruger Roblox. Ser man bort
fra YouTube og Roblox, som begge har bgrne-versioner med en lavere aldersgraense end 13 ar?,
er det 65 procent, som er pa en platform med en aldersgraense pa 13 ar. Neesten halvdelen af alle
9-arige er pa mindst én platform, hvor aldersgraensen er 13 ar, og denne andel stiger med alderen.

Figur 4:
Andel af bgrn og unge, som er pa minimum én digital platform med en aldersgraense pa 13 ar, procent

89%

9ar 10 ér 1 ar 12 ar 9-12-drige

N= 2.142. Figuren bygger pd svar til spargsmdlet: "Hvilke af disse sociale medier, platforme eller spil bruger du?

Seet kryds ved alle dem, som du bruger.” Falgende platforme er inkluderet: Discord, Facebook, Instagram, Snapchat, TikTok,
Twitch, Reddit, BeReal, Telegram, WhatsApp, OmeTV, Messenger og Steam.

Kilde: Red Barnet, 2026

1Roblox har lanceret Roblox Kids (5-8 ar) og Roblox Select (9-15 &r), som er profilindstillinger, der har til hensigt at malrette platformens
indhold aldersvarende til malgruppen. YouTube har lanceret en selvsteendig app Youtube Kids, som malretter indhold til bgrn under 13 ar.
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o Disse platforme har en aldersgraense pa 13 ar

Discord, Facebook, Instagram, Snapchat, TikTok, Twich, Reddit,
BeReal, Telegram (18 ar for brugere i EU), WhatsApp, OmeTV
(18 ar), Messenger og Steam.

Roblox og YouTube er ikke inkluderet, da begge platforme har
barneversioner, hvor foraeldre kan oprette profiler til deres
bgrn under 13 ar. Da vi ikke har spurgt ind til, om de bruger
kids-versionerne, har vi valgt ikke at medtage disse platforme
i opgarelsen over platforme med en en aldersgraense pa 13 ar.

Fire ud af ti 9-12-3rige bruger Instagram, TikTok eller Shapchat

Instagram, TikTok og Snapchat rummer alle tre problematisk indhold, fastholdelse, dataindsamling,
reklamer og mulighed for kontakt med fremmede ifglge Platformsguiden, udformet af Medieradet
for Barn og Unge.

Fire ud af ti (42 procent) af de 9-12-arige bruger minimum ét af disse tre medier. Andelen af de
9-12-3rige, som bruger Instagram, TikTok eller Snapchat er hgj, men dog faldet fra 56 procent i 2024.

— Viden fra SletDet Radgivningen: Snapchat, TikTok og Instagram

Instagram, TikTok og Snapchat er de tre platforme, som oftest er involverede i sager, hvor bgrn
og unge kontakter SletDet Radgivningen for at fa vejledning til at handtere digitale kraenkelser og
ubehagelige oplevelser online. SletDet Radgivningen anmelder ogsa ulovligt indhold direkte til
platformene som bgrnenes officielle digitale vagthund (palidelig indberetter). Det ulovlige indhold,
som SletDet Radgivningen anmelder til platformene pa vegne af barn og unge, vedrarer oftest S'_ETDET
Snapchat, TikTok og Instagram (Red Barnet (2026): Et ar som barnenes officielle digitale vagthund). R&dgivningen
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KAPITEL 3
Isaer bagrn og unge, som oplever ensomhed, bruger Al-chatbots som fortrolig

Tre ud af fire barn og unge har prgvet at bruge Al-chatbots. En del bruger chatbots til fglelses-
maessig statte - fx til at holde dem med selskab eller fa rad om konflikter. Blandt bgrn og unge,
som oplever ensomhed, er det en ud af tre, der bruger Al-chatbots til det formal. | interviews
fortaeller de unge, at de bruger chatbots til at sgge viden og fa hjaelp til at handtere forskellige
dilemmaer - nogle gange som alternativ til at opsgge deres naermeste voksne.

Undersggelsen viser, at tre ud af fire barn og unge (77 procent) har pravet at bruge Al-chatbots.
Blandt de 13-17-arige er det stort set alle, der har prgvet at skrive med en chatbot. Det samme
galder over halvdelen af de 9-12-arige (figur 5).

Figur 5:

Andelen af bgrn og unge, som har prgvet at bruge en chatbot, procent

92%

N=2.012 N=969  N=1.002 N=853 N=1.159 N=141 N=535
Alle Drenge Piger 9-12-arige  13-17-drige Ensomme Lav trivsel

Figuren bygger pd svar til spargsmdlet: "Har du pravet at skrive med en chatbot, fx ChatGPT eller Snapchats MyAI?”
Kilde: Red Barnet, 2026
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Pa tveers af interviewene ser de unge chatbotten som et attraktivt veerktgj. De oplever, at chatbotten

er behjalpelig i mange henseender. Det kan veere

til at seette rammer for et nyt kaeresteforhold,

rad om lgsning af konflikter og handtering af sveere situationer.

Hvad er en Al-chatbot

Der findes i dag en raekke Al-chatbots, som har
forskellige formal og funktionaliteter. Ifglge VIVE findes
der overordnet set to forskellige typer af chatbots:
sociale chatbots og generelle chatbots. Sociale chat-
bots som fx Replika, Character.Al og Snapchat MyAl er
primaert designet til at give selskab og kan for mange
unge opleves som en fortrolig samtalepartner. Generelle
chatbots, som fx ChatGPT, er udviklet til at kunne svare
pa spgrgsmal pa tveers af emner, uden at vaere specia-
liseret i sociale relationer eller fglelsesmaessig statte

(VIVE (2026): Chatten som fortrolig - En kvalitativ
undersggelse af unges brug af ChatGPT til social og
folelsesmaessig statte).

Der er dog ogsa andre eksempler pa chatbots. Fx har
Center for Undervisningsmidler (CFU) og Kgbenhavns
Professionshgjskole udviklet SkoleGPT som laerings-
vaerktgj. | denne undersggelse har vi spurgt bredt ind
til b@rn og unges brug af chatbots og har naevnt bade
ChatGPT og Snapchats MyAl som eksempler.
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Iszer bgrn og unge, som oplever ensomhed, bruger chatbots som fortrolig

De bgrn og unge, som oplever ensomhed, bruger chatbots mere end deres jeevnaldrende. Det
geelder for alle de former for fglelsesmaessig statte, vi har spurgt til (figur 6). Barn og unge, som
oplever ensomhed, benytter i seerlig grad chatbots til at fortzelle om ting, der er sveere at tale med
andre om, og til selskab, nar barnet eller den unge fgler sig alene.

Nar de yngste benytter chatbotten mere end gennemsnittet til folelsesmaessig statte, er det, fordi
de oftere bruger den til samtaler ligesom dem, de har med deres venner, eller til selskab, hvis de
faler sig alene (figur 6).

Figur 6:

Andelen af alle bgrn og unge, som bruger chatbots til folelsesmaessig statte, fordelt pa typer af brug, procent

At fortzelle om ting, som jeg synes er

sveere at tale med andre om 16%
At holde mig med selskab, hvis jeg 15%

fgler mig alene

Il Alle

. Ensomme
I 9-12-3rige

At have samtaler ligesom dem,
jeg har med mine venner

At fa rad om konflikter
med venner eller familie

At fa hjeelp med at handtere
ubehagelige oplevelser online

N=2.012. Figuren bygger pd svar til spargsmadlet: "Hvad bruger du chatbotten til? Du kan satte flere krydser.”
Kilde: Red Barnet, 2026
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Samlet set benytter 13 procent af alle bgrn og unge chatbots som fortrolig, nar de har brug for
falelsesmaessig statte (figur 7). Blandt de 9-12-arige er det 14 procent, som bruger Al til fglelsesmaes-
sig stgtte. Blandt bgrn og unge, som oplever ensomhed, er det en ud af tre (31 procent).

Figur 7:
Andelen af alle bgrn og unge, som bruger chatbots til fglelsesmaessig statte, procent
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I I I"%
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N=2.012 N=969 N=1.002 N=853 N=1.159 N=141 N=535
Alle Drenge Piger 9-12-drige 13-17-arige  Ensomme Lav trivsel

Figuren bygger pd svar til spargsmdlet: "Hvad bruger du chatbotten til? Du kan seette flere krydser.”
Kilde: Red Barnet, 2026
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Unge bruger chatbots til at handtere situationer, hvor de ikke vil bekymre
deres forzeldre

De unge forteeller, at de skriver med en chatbot i situationer, hvor de ikke vil involvere deres foraeldre.
Det kan bade vaere, fordi det omhandler noget, som de ikke vil have, at foreeldrene far viden om,
da de er bange for at blive dgmt, eller hvis de ikke vil bekymre deres forzeldre.

En 15-3rig pige forteeller, at hun bl.a. bruger chatbotten, nar hun ikke vil bekymre sine foreeldre:

‘ ‘ Jeg har brugt chatbotten til at finde ud af, om jeg havde en
braekket arm, fordi jeg dajede rigtig meget med smerter i
mine skuldre. (...) Jeg ved, at mine foraeldre har mange ting,
de skal na. Og hvis jeg lige kan tage én ting fra dem, som
de ikke behaver bekymre sig om, indtil jeg finder ud af, om
det er et reelt problem, sa synes jeg, det ville vaere rart. Det
er nok, fordi jeg ikke ville laegge en byrde pa dem. Pige, 15 ar

Unge har forskellige opfattelser af, om de far det bedste svar fra en chatbot eller
et menneske

De unge, vi har interviewet, stoler generelt set mere pa svar fra et rigtigt menneske end fra en
chatbot. En 17-3rig pige fortaeller, at hun er skeptisk overfor rigtigheden af chatbottens svar:

Jeg tror bare, at chatbotten vil give mig det svar, den taenker,
jeg godt vil have. Hvis man har et eller andet, sa foler jeg
bare, at chatbotten vil give det mest dabenlyse svar. Derfor
vil jeg hellere snakke med nogen om det, end jeg vil bruge
en chatbot. (...) Hvis jeg for eksempel sparger, om jeg skal
veere bekymret for et eller andet, sa ville den sige, nej, du
behgver ikke at vaere bekymret, det skal nok ga. Det er sa-
dan, jeg regner med, den vil svare. Pige, 17 ar
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| interviewene er der ogsa eksempel pa en ung, som oplever, at hun far et mere retvisende svar
fra en chatbot:

Jeg faler, at hvis man spgrger en chatbot, sa giver den et lidt
mere rigtigt og reelt svar. Hvis man spgrger sine foreeldre
eller sine veninder, sa giver de bare det svar, man godt selv
vil hore. For nogle gange prover de bare at vaere sode. (...)
Mine foreeldre gar ikke lige sa meget op i det. De giver maske
bare et mere kort svar og uddyber ikke sa meget. Pige, 15 ar

Chatbotten erstatter dialog med foraeldre, ndr de unge er bange for sanktioner

De unge skriver ogsa med chatbots, nar de er bange for sanktioner fra foraeldre. En 13-arig dreng
forteeller, at han sggte rad hos en chatbot, da hans ven forsggte at bega selvmord. Drengen
forteeller, at han modtog en video fra sin ven pa Snapchat om natten. Videoen viste vennen tage
mange smertestillende piller:

Min ven sagde, at han ikke havde grund til at leve mere. Jeg
skrev en masse om, hvor sod han var, og fik ham overtalt
til at kaste op. Sa sagde jeg, at han er ngdt til at komme pa
sygehuset. (...) Jeg brugte ChatGPT til at tjekke, om jeg
gjorde det rigtigt. Jeg overvejede at veekke mine foraeldre,
men jeg ved bare, hvor meget skaeldud jeg ville fa for at
veere pa min telefon. Fordi jeg var pa ’last chance’, hvis du
forstar. Og jeg var nervgs for, hvordan de ville reagere pa,
at jeg havde faet sadan en video. Men der stod pa ChatGPT,
at det er lige meget med, hvad klokken er. Jeg skulle bare
veekke min foreeldre og sa ringe 112. Dreng, 13 ar

Eksemplet viser, hvordan unge kan finde pa at bruge en chatbot for at undga at involvere foreel-
drene, hvis de er bange for sanktioner. Ogsa i alvorlige tilfeelde. Chatbotten gav dog gode rad om
at involvere foraeldrene og tilkalde hjeelp.
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KAPITEL 4
To ud af tre er udsat for digitale kraenkelser eller andre ubehaglige

oplevelser online

66 procent af bgrn og unge har inden for det seneste ar vaeret udsat for mindst én digital kraen-
kelse eller anden ubehagelig oplevelse online. Det er szerligt barn og unge, der oplever ensomhed
og er ilav trivsel, der er udsatte. De unge pa 13-17 ar er mere udsatte end de 9-12-arige. Piger
er mere udsatte end drenge. | interviews giver de unge udtryk for, at de digitale kreenkelser er
et uundgaeligt vilkar, nar man er pa sociale medier.

Flertallet af b@grn og unge har vaeret udsat for mindst én digital kraenkelse eller ubehagelig oplevelse
online inden for det seneste ar (figur 8). Det svarer til, at der i en gennemsnitlig skoleklasse med 20
bgrn er 13, som har veeret udsat for mindst én digital kraenkelse eller ubehagelig oplevelse online
i lgbet af et ar.

Selvom nogle grupper er serligt sarbare, viser tallene, at alle bgrn og unge, pa tvaers af kan, alder,
ensomhed og trivsel, er i risiko for digitale kraenkelser eller andre ubehagelige oplevelser online.

Figur 8:

Andelen af bgrn og unge, som inden for det seneste ar har vaeret udsat for mindst én digital kraenkelse eller anden
ubehagelige oplevelse online, procent

87 %

N=2.142 N=1.020 N=1.078 N=891 N=1.251 N=141 N=535
Alle Drenge Piger 9-12-arige  13-17-arige Ensomme Lav trivsel

Figuren bygger pd svar til spargsmalet: "Har du selv oplevet nogle af disse (med henvisning til 12 svarmuligheder) ubehagelige
ting online i lzbet af det seneste dr? Det kan for eksempel vaere ubehagelige oplevelser, du har haft, ndr du skriver eller taler
med andre via sociale medier, hiemmesider eller spil.”

Kilde: Red Barnet, 2026
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Lige sa mange bgrn og unge oplever kraenkelser og ubehageligheder online
i 2026 som i 2024

Denne undersggelse er den tredje i raekken, hvor Red Barnet undersgger omfanget af digitale
kraenkelser og andre ubehagelige oplevelser online. | 2021 havde 42 procent af bgrn og unge oplevet
digitale kraenkelser og andre ubehagelige oplevelser online. | 2024 viste Red Barnets undersggelse,
at 69 procent havde oplevet digitale kraenkelser eller andre ubehagelige oplevelser. | 2026 ligger
andelen af bgrn og unge, der har vaeret udsat for mindst en digital kraenkelse eller anden ubehagelig
oplevelse online pa 66 procent.

Den lille forskel mellem 2024 og 2026 er ikke statistisk signifikant. Det betyder, at forskellen kan
skyldes tilfeeldigheder. Det geelder ogsa, nar vi ser naermere pa kgn, alder, ensomhed og trivsel.
Andelen af bgrn og unge, som er udsat for digitale kraenkelser eller andre ubehagelige oplevelser
online, er saledes steget markant fra 2021 til 20242 og er i 2026 fortsat pa samme hgje niveau
som to ar forinden.

Selvom der ikke er sket en signifikant sendring fra 2024 til 2026 i den samlede andel af bgrn og
unge, som oplever digitale kraenkelser, er der dog nogle kraenkelsestyper, som er faldet signifikant
i lzbet af de to ar. Det gaelder bade modtagelse og manipulering af billed- og videomateriale uden
samtykke, at bgrn og unge ser voldsomme billeder og videoer, de ikke har lyst til, og at de bliver
kontaktet af nogen, som de ikke vil tale eller skrive med (figur 9). Til gengaeld bliver signifikant flere
fotograferet eller screenshottet, uden de vil have det.

| 2026 er de mest udbredte kraenkelser og ubehagelige oplevelser online:
« At blive kontaktet af nogen, barnet eller den unge ikke vil tale eller skrive med

o At se voldsomme billeder eller videoer, barnet eller den unge ikke havde lyst til at se
o At blive fotograferet eller screenshottet uden samtykke.

2Det er ikke muligt at lave en direkte sammenligning mellem det samlede antal digitale kraenkelser og ubehagelige oplevelser i 2021 og
2024, da der blev tilfgjet ekstra kategorier og svarmuligheder i 2024. Ikke desto mindre er det tydeligt, at der skete en stigning fra 2021
til 2024 i alle de typer kraenkelser og ubehagelige oplevelser, der blev spurgt ind til i begge ar.
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Figur 9:

Andelen af bgrn og unge, som udszettes for digitale kraenkelser og andre ubehagelige oplevelser online i 2021, 2024

og 2026, procent
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N=3.219 (2021), 4.171 (2024) og 2.142 (2026). Figuren bygger pd svar til spargsmdlet: "Har du selv oplevet nogle af disse
ubehagelige ting online i lzbet af det seneste dr? Det kan for eksempel vaere ubehagelige oplevelser, du har haft, ndr du skriver
eller taler med andre via sociale medier, hjemmesider eller spil.” Der er tilfgjet nye spargsmal i 2024, hvorfor det ikke er muligt at
lave en direkte sammenligning med tallene fra 2021. Statistisk signifikante eendringer mellem 2024 og 2026 er markeret med *.

Kilde: Red Barnet, 2026
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Fokus pa billeder, video og samtykke har hjulpet de yngste - men ikke de aldste

Sammenlignet med 2024 oplever signifikant feerre bgrn i alderen 9-12 ar nu at se voldsomme bil-
leder eller videoer, som de ikke havde lyst til at se, at modtage private/intime billeder eller videoer,
som de ikke havde lyst til at se, eller at fa eendret billeder eller videoer af sig selv uden samtykke
(figur 10). Det kan haenge sammen med, at de 9-12-arige i mindre grad er pa Snapchat, TikTok og
Instagram, som er der, hvor de unge ofte mgder kraenkende og ubehageligt indhold (se kapitel 5).

Til gengaeld oplever signifikant flere 13-17-arige at blive fotograferet/filmet/screenshottet uden
samtykke end i 2024.

Figur 10:

Statistisk signifikante zendringer i andelen af bgrn og unge, som udsaettes for digitale kraenkelser eller ubehagelige
oplevelser online i lgbet af et ar, procentpoint
9-12-arige 13-17-arige

At blive fotograferet/filmet/ +1%
screenshottet, uden at jeg ville have det

At andre har truet eller 0
afpresset mig online +3%

videoer af mig, uden at jeg ville have det

At blive kontaktet af nogen, jeg ikke 0
ville tale eller skrive med -5%

At modtage private/intime billeder eller
videoer, som jeg ikke havde lyst til at se

At andre har zendret billeder eller 3% .

-6%

At se voldsomme billeder eller videoer, 0
som jeg ikke havde lyst til atse 1%

N=2.142 i 2026. Figuren bygger pd svar til spargsmadlet: "Har du selv oplevet nogle af disse ubehagelige ting online i lgbet af
det seneste dr? Det kan for eksempel vaere ubehagelige oplevelser, du har haft, ndr du skriver eller taler med andre via sociale
medier, hjemmesider eller spil.”

Kilde: Red Barnet, 2026

Omfanget af digitale kraenkelser og ubehagelige oplevelser forbundet med billeder og video er
saledes primeert faldet blandt de yngste, men er usendret eller steget hos de unge.
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Digitale kraenkelser og ubehagelige oplevelser rammer isar bgrn og unge, som
oplever ensomhed, og de unge piger

Selvom tallene viser, at alle bgrn er i risiko for at blive udsat for noget ubehageligt online, er der
to grupper, som skiller sig ud som szerligt udsatte pa tvaers af alle digitale kraenkelser og andre
ubehagelige oplevelser online - nemlig bgrn og unge i ensomhed og piger pa 13-17 ar (figur 11)

Pa tveers af naesten alle typer af digitale kraenkelser og ubehagelige oplevelser er de ensomme
mest udsatte - og iseer, hvad angar at blive talt/skrevet grimt til, at blive holdt udenfor, at blive
mobbet med noget, der ligger online, at modtage trusler eller afpresning, deling af intimmateriale
uden samtykke og at andre har aendret et billede eller video af dem uden samtykke.

Desuden er de zldste piger pa 13-17 ar udsat (figur 11). Teet pa halvdelen har saledes pravet at
blive kontaktet af nogen, de ikke ville tale eller skrive med, har set voldsomme billeder eller videoer,
de ikke havde lyst til at se, og er blevet fotograferet eller screenshottet uden samtykke. Piger pa
13-17 ar skiller sig ogsa ud ved i markant hgjere grad at modtage private eller intime billeder og
videoer, de ikke havde lyst til at se (figur 11).
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Figur 11:

Andelen af bgrn og unge, som udszettes for digitale kraenkelser og andre ubehagelige oplevelser online opdelt pa
alle bgrn og unge 9-17 ar, bgrn og unge, som oplever ensomhed, og 13-17-arige piger, procent

At blive kontaktet af nogen,
jegikke ville tale eller skrive med

At se voldsomme billeder eller videoer,
som jeg ikke havde lyst til at se

At andre skriver/taler grimt til mig
online (hadefuldt eller sarende)

At blive fotograferet/filmet/
screenshottet, uden at jeg ville have det

At blive holdt udenfor pa
sociale medier eller spil online

Andre ubehagelige oplevelser

At modtage private/intime billeder eller
videoer, som jeg ikke havde lyst til at se

At blive mobbet med noget, der ligger
online om mig (for eksempel
billeder eller videoer)

At andre har truet
eller afpresset mig online

At andre spreder rygter
om migonline

At andre har delt private/intime
billeder eller videoer af mig,
uden at jeg har givet lov til det

At andre har andret billeder eller
videoer af mig, uden at
jeg ville have det

At andre har ladet som om,
de var mig online

49%

32%
F 53%
26%
41%
28%
26%
F 56%
22%
26%
—
20%
31%
15%
15%
F 33%
1%
15%
30%

|

12%

19%
22%

13%
8%
15%

8%

13-17-arige piger

. Ensomme

B Ale

N=2.012. Figuren bygger pd svar til spargsmdlet: "Har du selv oplevet nogle af disse ubehagelige ting online i lobet af det sene-
ste dr? Det kan for eksempel vaere ubehagelige oplevelser, du har haft, ndr du skriver eller taler med andre via sociale medier,

hjemmesider eller spil.”
Kilde: Red Barnet, 2026
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Unge piger ser ubehagelige oplevelser online som et vilkar

Alle de piger, som har deltaget i interviews, har haft ubehagelige oplevelser online. De giver udtryk
for, at det pa flere platforme er sa normalt bade at fa tilsendt intime billeder og fa beskeder, hvor
intimt materiale bliver efterspurgt, at det er sveaert at undga - seerligt hvis man er en ung pige.

| interviews giver piger udtryk for, at det er almindeligt, at tonen bliver hard, hvis de ikke vil dele
intimt materiale. En pige pa 16 ar forteeller, at hun er blevet kaldt luder, fordi hun ikke ville sende
billeder af sin krop til en jeevnaldrende dreng:

! ‘ Hvis drengen spgrger, om man vil sende (intime billeder,
red.), og man sa siger nej, sa bliver man bare kaldt luder og
alt muligt, hvor de bare begynder at crashe out pa en. Det
er heller ikke rart. Sa sidder man lidt og taenker sadan lidt,
na, okay, hey. Det er egentlig ikke mig, der har gjort noget
forkert. Pige, 16 ar
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KAPITEL 5

De fleste digitale kraenkelser og ubehagelige oplevelser sker pa Snapchat

Snapchat dominerer som en platform, hvor mange bgrn og unge oplever digitale kraenkelser
og andre ubehageligheder. De unge mader ogsa kraenkelser og ubehageligheder pa TikTok og
Instagram, mens de yngre isaer oplever det pa spilplatformen Roblox.

Snapchat er den platform, hvor flest barn og unge oplever kraenkelser og ubehagelig adfaerd -
det geelder bade for piger og drenge (figur 12). Mens piger desuden oftere mgder kraenkelser og
ubehagelige oplevelser pa Instagram og TikTok, fylder gamingplatforme (som Roblox, Discord og
Fortnite) mere hos drengene.

Figur 12:

Andelen af bgrn og unges oplevelser med digitale kraenkelser fordelt pa platform og kan, procent

Snapchat
TikTok
Roblox

Instagram
SMS
Discord

Youtube

Fortnite

Andre

OmeTV
Facetime/videoopkald
Steam

WhatsApp

Facebook
Messenger

Reddit

Telegram

Twitch

41%

40% 549,
0
- 21%
2l 25%
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13%
%
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0,
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0
8%
ot %
6%
14%
1%
5%
o 1%
4%
4%
5%
i
4% Al
4%
A 8% I Dreng
3°/£°/ . Pige
0

N= 1.329. Figuren bygger pd svar til spargsmdlet: "Pd hvilke sociale medier, hjemmesider eller spil har du oplevet (kraenkelsen
eller den ubehagelige oplevelse online) i labet af det seneste dr? Du kan szette flere krydser.”

Kilde: Red Barnet, 2026
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De yngste er mest udsat pa Roblox

Nar de 9-12-arige udsaettes for kraenkelser og ubehagelige oplevelser, sker det iseer pa Roblox,
SMS og Snapchat (figur 13). Det er bemaerkelsesvaerdigt, at sa relativt mange 9-12-arige udsaettes
for kraenkelser og ubehagelig adfeerd pa Snapchat, nar det kun er 38 procent i den gruppe, der er
pa platformen.

Figur 13:

Andelen af bgrn og unges oplevelser med digitale kraenkelser fordelt pa platform og alder, procent

41%

Snapchat % -
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0
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N= 1.329. Figuren bygger pa svar til spagrgsmalet: "Pa hvilke sociale medier, hjemmesider eller spil har du oplevet (kraenkelsen
eller den ubehagelige oplevelse online) i Iabet af det seneste dr? Du kan seette flere krydser.”
Kilde: Red Barnet, 2026
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Iseer Roblox fylder, nar det handler om at blive holdt udenfor eller mobbet, truet eller at andre ud-
gav sig for at veere barnet. Mens SMS og Snapchat ogsa er steder, hvor de 9-12-arige udsaettes for
en bred vifte af ubehagelige oplevelser, skiller YouTube sig ud ved at veere det sted, hvor langt de
fleste 9-12-arige stgder pa voldsomme billeder og videoer, de ikke har lyst til at se (se bilagsrapport).

Den zldste malgruppe oplever flest ubehageligheder pa Snapchat, TikTok og
Instagram

De 13-17-arige udseettes oftest for kraenkelser og ubehagelige oplevelser pa Snapchat, TikTok og
Instagram. Snapchat er den platform, hvor de fleste typer af ubehagelige oplevelser finder sted.
Eneste undtagelse er, nar de unge har set voldsomme billeder eller videoer, de ikke havde lyst til
at se - det sker nemlig oftest pa TikTok (se bilagsrapport).
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KAPITEL 6
Unge oplever det som normalt at stade pa voldsomme billeder og videoer

Bade barn og unge stader ofte ufrivilligt pa meget voldsomt eller pornografisk indhold pa onli-
neplatforme. | interviewene giver de unge udtryk for, at det er normalt og uundgaeligt at stade
pa bade voldeligt og pornografisk materiale.

Nar barn og unge ser eller modtager billeder eller videoer, de ikke har lyst til at se, er der oftest
tale om vold. Det kan vaere nogen, der bliver slaet, sparket eller skudt (figur 14). Over halvdelen
(54% procent) af barn og unge, som har set noget, de ikke havde lyst til, har set vold.

Krig, konflikter, ulykker og pornografisk indhold fylder ogsa en del. Blandt de barn og unge, som
har set billeder og videoer, de ikke havde lyst til, har en tredjedel set billeder eller videoer fra krig
og konflikter (33 procent), en tredjedel har set billeder og videoer fra ulykker (30 procent), mens
en ud af fire har set pornografisk indhold (27 procent).

Figur 14:

Indholdet af de voldsomme billeder og videoer, som bgrn og unge ikke havde lyst til at se, procent

Vold, fx nogen, der blev slaet,
sparket eller skudt

54%

Krig eller konflikt

Ulykker, fx biluheld eller flystyrt

Porno, fx nogen, der var nggne
eller var i gang med noget seksuelt
Andre former for voldsomt indhold
Andet

Nogen, der gjorde skade pa sig selv

Ved ikke/ansker ikke at svare

N= 269. Figuren bygger pa svar til spargsmadlet: "Hvad var der pa de voldsomme billeder eller videoer, som du ikke havde lyst
til at se? Du kan seette flere krydser.” De 9-12-drige er ikke spurgt om selvskade.
Kilde: Red Barnet, 2026
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Vold og mishandling er en del af feedet

| interviewene fortzeller de unge ogs3, at det er almindeligt, at der dukker voldsomme billeder og
videoer op i deres feed og i klassechatten, som de ikke har lyst til at se.

Som eksempel naevner flere unge en video, hvor man ser den amerikanske politiske aktivist Charlie
Kirk blive skudt:

‘ ! Han (Charlie Kirk, red.) er ude pa sadan et college, hvor der
er en, der har taget en sniper med pa et tag og skyder ham
lige i halsen. Blodet bare fosser ud af ham. Dreng, 15 ar

Det er normalt at se blottede kensdele og maend, der onanerer - pa mange
forskellige platforme

Ufrivilligeksponering for pornografisk materiale fylder ogsa en deliinterviewene. Unge fortzeller, at
det er helt normalt at se blottede ka@nsdele og maend, der onanerer pa skeermen. De unge fremhaever
bade oplevelser med at se kansdele og blive bedt om selv at blotte sig pa skaermen. | interviewene
fremhaeves blandt andet OmeTV som en platform, hvor risikoen for at stade pa dette er stor.

OmeTYV var en ret stor ting, da vi var sma. Og der sad vi
sadan i klassen pa et tidspunkt, og sa er der bare sadan en
meget klam mand, der sadan synes, det var sjovt at rore
ved sig selv, mens han sad og snakkede med os. Og jeg kan
bare huske, at det var meget ubehageligt. Jeg gik pa SFO,
sa jeg tror, jeg har veeret sadan noget 9 eller sa... Ja, altsa
jeg var ogsa for ung til den app. I virkeligheden ma man jo
slet ikke veere sa ung. Men man kunne jo bare tilga det pa
nettet, sa... Pige, 17 ar
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At sende "dickpics” uden samtykke
er ulovligt ifglge straffelovens § 232

"Den, som ved uanstaendigt forhold kraenker blufaerdig-
heden, straffes med bgde eller faengsel indtil 2 ar eller,
hvis forholdet er begaet over for et barn under 15 ar,
med bade eller faengsel indtil 4 ar.”

Kilde: Retsinformation

Vived fra undersggelser, at fgrste eksponering for porno for de fleste barn og unge sker ufrivilligt
ogogsarelativt tidligt, ofte far de selv er i puberteten og har en modenhed, der gar, at de kan forsta
og bearbejde, hvad de ser. Det kan virke meget overveeldende, voldsomt og ubehageligt at blive
eksponeret for porno, far man er klar til det (se blandt andet Red Barnet (2026):

Et ar med TalMedOs - Radgivning for barn og unge, der er bekymrede over deres seksuelle tanker
og handlinger).
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| spargeskemaundersggelsen kan vi se, at barn og unge st@der pa pornografisk materiale pa mange
forskellige platforme. Men det er mest udbredt pa TikTok, Snapchat og Instagram (figur 15).

Figur 15:

Platform, hvor bgrn og unge har angivet, at de har set pornografisk indhold, som de ikke havde lyst til at se, procent

TikTok 47%
SnapChat
Instagram
YouTube
OmeTV

Discord

Reddit

N=81. Figuren bygger pd svar til spargsmdlene: "Hvad var der pad de voldsomme billeder eller videoer, som du ikke havde lyst til
at se? Du kan szette flere krydser.” og "Pd hvilke sociale medier, hiemmesider eller spil har du oplevet, at se voldsomme billeder
eller videoer, som du ikke havde lyst til at se, i Iobet af det seneste dar? Du kan satte flere krydser.” Platformene er kun medtaget,
hvis mindst ti barn og unge ud af de 2.012 bgrn og unge i undersggelsen har madt pornografisk indhold pd dem.

Kilde: Red Barnet, 2026
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Unge passer pa sig selv ved at zendre adfaerd online

Interviewene viser, at unge i hgj grad tager bevidst stilling til deres ageren pa onlineplatforme. De
fleste af de interviewede unge reflekterer over deres brug af sociale medier, og flere naevner, at
de har lavet @endringer eller saerlige tiltag for at beskytte sig selv mod ubehagelige oplevelser. Det
kan fx veere kun at acceptere venneanmodninger fra folk, som de kender, have lukkede i stedet for
abne profiler og at blokere personer, som sender dickpics eller andet ubehageligt indhold.

De unge har ogsa strategier for at passe pa hinanden, nar de er i kontakt med folk online, som de
ikke kender. En 14-arig pige forteeller, at hun og veninderne, sidelgbende med at de chatter med
fremmede, er i kontakt med hinanden, sa de kan dele, hvad der sker:

‘ ! Jamen, altsa normalt, hvis vi adder random folk, som vi ikke kender,
sa gor vi det normalt, nar vi er sammen. Ellers sa skriver vi i hvert
fald til hinanden, hvad det er, der sker. Ja, bade for at fole sig sikre,
men ogsa for gossip. Pige, 14 ar

De unge gar saledes til sociale medier med en bevidsthed om, at det kan fare til ubehagelige
oplevelser og forsgger pa forskellige mader at beskytte sig selv.
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KAPITEL 7
Mere end hver femte bliver kontaktet af en fremmed voksen

Nogle typer kraenkelser udgves oftest af personer, barnet kender, mens andre - fx at fa tilsendt
intime billeder, man ikke har bedt om - udgves af fremmede. Mere end hvert femte barn ogung
kontaktes af en fremmed voksen online, og de bgrn og unge, som oplever ensomhed, er szerligt
sarbare. De 13-17-arige kontaktes ogsa i langt hgjere grad af fremmede voksne end de 9-12-arige.

Visse kraenkelser og ubehagelige oplevelser begas oftest af en, som barnet kender, mens andre
begas af fremmede (figur 16).

Det er hyppigst fremmede, der star bag, nar barn og unge bliver kontaktet af nogen, de ikke vil
snakke med, eller far sendt private/intime billeder, som de ikke har lyst til at se. Det kan veere i
form af seksuelt inviterende beskeder eller dickpics fra fremmede, som flere af de unge forteeller
om i interviews.

Andre typer kraenkelser og ubehagelige oplevelser - herunder at andre har aendret billeder eller

videoer af én, at blive filmet/fotograferet/screenshottet, uden at man ville have det, og deling af
intimt materiale - begas oftest af et barn eller ung, som personen kender.
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Figur 16:

Kraenkelser og andre ubehagelige oplevelser fordelt pa hvem, der star bag, procent

At blive kontaktet af nogen, jeg ikke
ville tale eller skrive med

At modtage private/intime billeder eller
videoer, som jeg ikke havde lyst til at se

At andre skriver/taler grimt til mig
online (hadefuldt eller sdrende)

At andre har truet eller
afpresset mig online

At andre har ladet som om,
de var mig online

At andre spreder rygter
om mig online

At blive mobbet med noget, der ligger
online om mig (fx billeder eller videoer)

At andre har delt private/intime bille-
der eller videoer af mig, uden at jeg har
givet lov til det

At blive holdt udenfor pa
sociale medier eller spil online

At andre har zendret billeder eller
videoer af mig, uden at jeg ville have det

At blive fotograferet/filmet/
screenshottet, uden at jeg ville have det

. Jeg ved ikke, hvem personen er

En voksen, som jeg kender

o

21% 63%

21% 60%

38% 52%

37% 91%

%  33% 45%

64% 23%

54% 22%

92% 21%

63% 18%

62% 17%

69% 8%

. Et barn eller ung, som jeg kender
B Ved ikke/gnsker ikke at svare

N= 1.329. Figuren bygger pa svar til spgrgsmdlene: "Har du selv oplevet nogle af disse ubehagelige ting online i labet af det
seneste dr? Det kan for eksempel vaere ubehagelige oplevelser, du har haft, ndr du skriver eller taler med andre via sociale me-
dier, hiemmesider eller spil.” og "Hvem har (kraenkelsen eller den ubehagelige oplevelse online) i labet af det seneste dr? Du kan

saette flere krydser.” Omregnet til 100%.
Kilde: Red Barnet, 2026
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Mere end hver femte er blevet kontaktet af en fremmed voksen online

Mere end hver femte blandt barn og unge (22 procent) er blevet kontaktet af en fremmed voksen
pa nettet inden for det seneste ar (figur 17). De mest udsatte er de unge pa 13-17 ar og barn og
unge, som enten oplever ensomhed eller er i lav trivsel.

Figur 17:
Andelen af bgrn og unge, som inden for det seneste ar oplever at blive kontaktet af en fremmed voksen online, procent

34%

29%
26%
22% 23%
I 7%
N=2.012 N=969 N=1.002 N=853 N=1.159 N=141 N=535
Alle Drenge Piger 9-12-arige  13-17-arige Ensomme  Lav trivsel

Figuren bygger pd svar til spargsmdlet: "Har du i lobet af det seneste dr oplevet at blive kontaktet af en voksen online,
som du ikke kendte i forvejen?”
Kilde: Red Barnet, 2026

Nar bgrn og unge bliver kontaktet af en fremmed voksen, ved de ikke altid, hvad den voksne vil.
Hver tiende af dem, der bliver kontaktet af en fremmed voksen, oplever, at den voksne vil have
dem til at ggre ting, de ikke har lyst til (fx at sende billeder af deres krop). Ligeledes oplever hver
tiende, at den voksne vil mades fysisk (figur 18).
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Figur 18:

Hvad ville den fremmede voksne, som kontaktede barnet eller den unge, procent

Alle 9-12-arige | 13-17-drige

Den voksne ville snakke/chatte 32% 23% 37%
Den voksne sendte ting til mig (fx billeder), 11% 6% 13%
som var ubehagelige

Den voksne ville have mig til at gare ting, jeg ikke 10% 9% 11%
havde lyst til (fx sende billeder af min krop)

Den voksne udgav sig for at veere et barn eller ung 9% 11% 8%
Den voksne ville gerne mgdes fysisk 9% 8% 10%
Andet 24% 36% 18%
Det ved jeg ikke. Jeg ignorerede det bare 34% 29% 36%
Ved ikke/@nsker ikke at svare 5% 7% 4%

N=456. Figuren bygger pd svar til spargsmdlet: "Du har svaret, at du er blevet kontaktet af en voksen online, som du ikke kendte
i forvejen. Hvad ville den voksne, der kontaktede dig? Du kan szette flere krydser.”
Kilde: Red Barnet, 2026

For nogle bgrn og unge fortsaetter kontakten med den fremmede voksne. Hver tiende af de
9-12-3arige, der er blevet kontaktet af en fremmed voksen online, ender saledes med at have meget
kontakt eller dele mange beskeder med den voksne.

Selvom en hgj andel af bgrn og unge kontaktes af en fremmed voksen online, er der sket et mindre,
men signifikant fald siden 2024 (figur 19). Der er iseer sket et fald blandt pigerne og de 9-12-arige
- om end piger stadig oftere kontaktes af fremmede voksne, end drenge ggr.

Figur 19:
Udviklingen i andelen af bgrn og unge, som oplever at blive kontaktet af en fremmed voksen online, procent

2024 2026

Alle 25% 22%*
Drenge 25% 22%
Piger 27% 23%*
9-12-arige 22% 17%*
13-17-arige 27% 26%
Ensomme 37% 34%
Lav trivsel 31% 29%

N=2.012. Figuren bygger pa svar til spgrgsmdlet: "Har du i Izbet af det seneste dr oplevet at blive kontaktet af en voksen online,
som du ikke kendte i forvejen?” Statistisk signifikante forskelle er markeret med *
Kilde: Red Barnet, 2026
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KAPITEL 8
En ud af 20 har vaeret udsat for et digitalt overgreb

Fem procent af bgrn og unge har vaeret udsat for et digitalt overgreb som afpresning, deling af
intime billeder uden samtykke eller tegn pa grooming. Ogsa i interviews fortzeller de unge om
oplevelser, der tyder pa forsag pa grooming.

Fem procent har vaeret udsat for et digitalt overgreb inden for det seneste ar (figur 20). Det svarer

til, at der i hver skoleklasse sidder ét barn, som - inden for det seneste ar - har veeret udsat for et
digitalt overgreb.

Hvad er et digitalt overgreb? 1

Et digitalt overgreb er en eller flere digitale handlinger
rettet mod et barn, hvor en voksen, et andet barn eller en
ung udnytter barnet i en grad, der skader eller kraenker
barnet, fx ved at groome barnet, ved optagelse eller de-
ling af intimt materiale eller ved at afpresse barnet med
gkonomisk eller seksuelt formal. Digitale overgreb kan
bringe barnets udvikling og sundhed i fare, og barnets
selvbillede og evne til at indga tillidsfuldt i relationer
kan skades. Digitale overgreb kan begas af fremmede
savel som nzere relationer. Barnet ved ofte ikke, hvor
mange eller hvem der har veeret vidne til overgrebet,
fordi billedet eller videomaterialet potentielt kan veere
delt med mange. Digitale overgreb kan ogsa vaere hy-
bride overgreb og fx starte digitalt og siden blive fysiske
seksuelle overgreb eller omvendt.

Kilde: Kommunale beredskaber til forebyggelse, opsporing
0g hdndtering af overgreb mod bgrn og unge - En guide til
kommuner, Social- og Boligstyrelsen 2025
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——— Sadan har vi vurderet, om der var tale om et digitalt overgreb

Afpresning for intimt materiale eller gkonomisk gevinst
Barnet eller den unge har oplevet, at andre har truet eller afpresset dem online og har svaret
jartil:

e Jegblev presset eller truet til at sende billeder/videoer af min krop eller

e Jegblev presset eller truet til at sende penge/onlinegavekort

Deling af intimt materiale
Barnet eller den unge har oplevet, at andre har delt private/intime billeder eller videoer af
dem, uden at de har givet lov til det, og har svaret ja til:

e Jegvar nggen, havde kun lidt tgj pa eller var i gang med noget intimt, fx at kysse

Barnet eller den unge har oplevet, at andre har andret et billede eller video af dem og brugt det
pa en made, de ikke kunne lide, fx ved at seette deres hoved pa en andens krop og svaret ja til:
e Det sa ud som om, at jeg var nggen eller kun havde lidt tgj pa
e Det sd ud som om, at jeg var i gang med at kysse eller have sex eller noget lignende

Tegn pa grooming
Barnet eller den unge har oplevet at blive kontaktet af en voksen online, som de ikke kendte
i forvejen, og har svaret ja til:

e Den voksne ville gerne mgdes eller

¢ Den voksne ville have mig til at gare ting, jeg ikke havde lyst til (fx sende billeder af

min krop)

Derudover har den voksne i mange sager udgivet sig for at vaere en jeevnaldrende eller har
sendt ting, som var ubehagelige til barnet (fx billeder).

Kontakten mellem barnet og den fremmede voksne har veeret mere end blot en enkelt/kort
kontakt.

| denne undersagelse ser vi pa afpresning for intimt materiale eller gkonomisk gevinst, deling af
intimt materiale uden samtykke og grooming. Alle tre former for digitale overgreb er omfattet
af straffelovens bestemmelser og bar beskrives i og handteres efter kommunernes lovpligtige
beredskabsplan mod vold og overgreb mod bgrn og unge.

Vi har i spgrgeskemaet bedt bgrn og unge om at uddybe, hvad det handlede om, da de blev truet
eller afpresset, hvad der var pa de billeder eller videoer, som blev delt eller manipuleret, hvad den

fremmede voksne ville, som kontaktede dem, og hvor meget kontakt de havde til den voksne.

Da der er gengangere blandt de bgrn og unge, som har vaeret udsat for de tre typer af overgreb,
er det samlede antal pa fem procent.
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Figur 20:

Andelen af bgrn og unge, som inden for et ar har veeret udsat for et digitalt overgreb, procent

5%

3%
2% 2%
Digital overgreb Afpresning Deling af Tegn pa grooming
(samlet) intimt materiale

N=2.012. Figuren bygger pd svar til falgende spargsmdl: Afpresning: "Hvad handlede det om, da du blev truet eller afpresset
online? Deling af intimt materiale: "Hvad var der pd det billede eller den video, som blev delt? "Hvordan var det billede eller den
video af dig blevet endret? Tegn pd grooming: "Du har svaret, at du er blevet kontaktet af en voksen online, som du ikke kendte
i forvejen. Hvad ville den voksne, der kontaktede dig? "Hvor meget kontakt havde du til den voksne?”

Kilde: Red Barnet, 2026

Afpresning for intimt materiale eller for gkonomisk gevinst

Tre procent af barn og unge mellem 9 og 17 ar har vaeret udsat for digital afpresning (figur 20).
Barnene eller de unge er sdledes blevet presset eller truet til at sende billeder eller videoer af deres
krop eller er blevet presset eller truet til at sende penge eller onlinegavekort.

— Afpresning for gkonomisk gevinst er ulovligt ifglge straffelovens § 281 —

"For afpresning straffes (...) den, som truer nogen med at anmelde eller aben-
bare et strafbart forhold eller med at fremsaette sande aerergrige beskyldnin-
ger for derigennem at skaffe sig eller andre en vinding, der ikke er tilbarligt
begrundet ved det forhold, som har givet anledning til truslens fremsaettelse.”

Kilde: Retsinformation
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Afpresning for intimt materiale er ulovligt ifglge straffelovens § 260

"Med bgde eller faengsel indtil 2 ar straffes for ulovlig tvang den, som 1) ved vold
eller ved trussel om vold, om betydelig skade pa gods, om frihedsbergvelse eller om
at fremsaette usand sigtelse for strafbart eller serergrigt forhold eller at abenbare
privatlivet tilhgrende forhold tvinger nogen til at gare, tale eller undlade noget (...)"

Kilde: Retsinformation

SLETDET

Radgivningen

Viden fra SletDet Radgivningen:

Afpresning for intimt materiale eller gkonomisk gevinst

Digitale afpresninger og trusler sker ved, at en person online presser et barn eller en
ung til at ggre noget mod deres vilje - typisk ved at true med at dele private eller intime
oplysninger med deres venner og familie. | mange sager er barnet eller den unge blevet
manipuleret til at sende et intimt billede, som kraenkeren efterfglgende bruger som
afpresningsmiddel. Afpresseren kan ogsa anvende sakaldte nudify-apps eller andre
Al-vaerktgijer til at 22ndre ikke-intime hverdagsbilleder til et intimt billede.

Afpresningen kan handle om penge, gavekort eller om at fa barnet til at sende endnu
mere intimt materiale. Afpresseren opretter ofte falske profiler, som fremstar trovaerdige
og jeevnaldrende. Afpresseren bruger tit en aben platform, som TikTok eller Instagram,
til at etablere kontakt og rykker ofte samtalen over pa en mere lukket platform som
Telegram eller WhatsApp. Afpresserne starter en flirtende kontakt, som pludselig skifter
tone, nar de har faet adgang til et billede eller en oplysning, de kan true med.

Drengene oplever oftest, at afpresningen handler om gkonomisk gevinst, mens piger
typisk bliver presset til at dele flere intime billeder eller videoer. Truslerne kan variere.
Nogle bliver truet med rygtespredning, deling af hemmeligheder eller deling af billeder,
mens andre oplever trusler om fx fysisk vold, seksuelle overgreb eller at deres person-
lige oplysninger bliver delt (doxing). Fzelles for sagerne er, at bgrn og unge bliver bange
for, hvilke konsekvenser truslerne kan fa, og at kraenkeren i nogle tilfeelde faktisk gar
alvor af dem.

Kilde: SletDet Radgivningen - Bliver du afpresset?
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Deling af intimt materiale uden samtykke

To procent af bgrn og unge har vaeret udsat for deling af intimt materiale uden samtykke (figur 20).

r Besiddelse og udbredelse af overgrebsmateriale
med bgrn er ulovligt ifglge straffelovens § 235

"Den, som udbreder seksuelt materiale sdisom fotografier, film, andre visuelle
gengivelser el.lign. af personer under 18 ar eller materiale, som ma ligestilles

hermed, straffes med bade eller faengsel indtil 2 ar eller under szerligt skaer-
pende omstzendigheder med feengsel indtil 6 ar...”

Kilde: Retsinformation

Viden fra SletDet Radgivningen:

Deling af intimt materiale uden samtykke

Deling af intimt materiale uden samtykke handler om, at private eller intime billeder eller videoer
af et barn eller en ung bliver delt videre, uden at de har sagt ja til det. | mange tilfeelde drejer
det sig om nggenbilleder eller seksuelle videoer, som barnet eller den unge selv har optaget og
deltifortrolighed, ofte med en ven, flirt eller keereste, men som efterfglgende deles videre uden
deres tilladelse. Billedet eller videoen kan ogsa manipuleres ved hjalp af Al, sa den kraenkede
fremstar afklaedt fx i bikini, eller sa billedet ligner en intim situation, fx at kysse med en anden. |
nogle sager er barnet eller den unge slet ikke klar over, at de er blevet filmet, eller at de optraeder
i en manipuleret video, fgr materialet dukker op online.

Deling af intimt materiale uden samtykke kan ogsa indbefatte, at bgrn og unges billeder bliver
delt i stgrre, ofte offentlige grupper af personer, de ikke kender. Det gaelder isaer piger, som
fortzeller, at deres billeder bliver delt i netveaerk, hvor de samtidig udsaettes for seksualiserende
kommentarer, nedvaerdigende sprogbrug og trusler. For mange fagrer det til staerke faglelsesmaes-
sige reaktioner som skam, angst, tristhed, vrede og afmagt. Flere isolerer sig, holder sig hjemme
fra skole eller far brug for psykologhjeelp.

SLETDET

Kilde: SletDet Radgivningen - Er dit billede blevet delt? Radgivningen

Deling uden samtykke er ulovligt ifglge straffelovens § 264 d )

"Med bgde eller fengsel indtil 6 maneder straffes den, som uberettiget videregi-
ver meddelelser eller billeder vedrgrende en andens private forhold eller i gvrigt
billeder af den pagaldende under omstaendigheder, der abenbart kan forlanges
unddraget en bredere offentlighed. (...)"

Kilde: Retsinformation
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Tegn pa grooming

At to procent er udsat for grooming er et forsigtigt estimat. Tallet er formentlig hgjere, da det ikke
er sikkert, at barnet eller den unge har opdaget, at de er udsat for grooming. De har maske ikke
opdaget, at personen i chatten ikke er jeevnaldrende, men i virkeligheden er voksen. Ved grooming
er manipulationen i sig selv ulovlig og kan straffes.

Groomingprocessen kan straekke sig over leengere tid, men SletDet Radgivningen ser i dag en
tendens til, at groomingprocessen ofte accelerer hurtigt og kraftigt. Det betyder, at der kan
vaere meget kort fra en venneanmodning til selve kraenkelsen, nogle gange bare fa timer. Det er
derudover vigtigt at bemaerke, at groomingprocessen ogsa kan starte i den fysiske verden, hvilket
ikke deekkes i denne undersggelse.

| et interview forteeller en pige om en situation, hvor hun som 13-arig blev udsat for noget, der tyder
pa grooming. Hun havde skrevet sammen med en dreng pa Snapchat, som udgav sig for at veere
jeevnaldrende. Beskederne bliver gradvist mere og mere seksualiserende, og drengen ville gerne
mgdes. Pigen fortzeller, hvordan hun blev smigret af opmaerksomheden fra drengen. Ad omveje
finder pigen ud af, at drengen i virkeligheden er en mand pa 21 - altsa otte ar seldre end hende selv:

‘ ‘ Jamen, altsa, jeg bliver lidt bange. Ogsa, jeg teenker lidt
over, hvordan man kan leve med sig selv efter, at man har
lgjet over for en, der er meget yngre end en selv, og sporge

om ting, der ikke er okay i forhold til, at man er i den alder.
Pige, 14 ar ’ ’

Pigen blokerer manden og fortaeller sin mor om oplevelsen. Hun undlader dog at fortaelle sin mor
om mandens rigtige alder, da hun er bange for, at moderen vil blive bekymret og vil forbyde hende
at bruge Snapchat. | dette eksempel nar pigen altsa heldigvis at fa mistanke om, at der er noget,
der ikke er, som det bar veere, og blokerer manden.
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Et andet tegn p3, at der er en groomingproces i gang, er, at en voksen beder barn eller unge om
at sende intimt materiale. | et interview fortaeller en anden pige, hvordan hun og veninderne som
8-9-arige sa OmeTV pa storskaerm i SFO’en. De chattede med en mand, som pludselig begyndte at
onanere (se citat i kapitel 6). Pigen fortaeller i interviewet, at hendes veninde fortsatte kontakten
med manden pa Instagram, og at kontakten udviklede sig til, at han bad pigen om at sende intime
billeder af sig selv:

‘ ‘ Jeg kan huske min veninde, hun syntes bare, det var sjovt,
sa hun begyndte at skrive rigtig meget med ham. Jeg syn-
tes, det var mega ubehageligt. Hun endte med at blive lidt
ked af det, fordi hun syntes, det var blevet lidt for meget.
Han spurgte om billeder og sadan noget, men selvfolgelig
gjorde vi ikke noget af det, vi vidste jo bedre. Men det var
stadig ret ubehageligt at teenke over sadan en gammel
mand... Pige, 17 ar

Grooming er ulovligt ifglge straffelovens § 231 1

For grooming straffes med bgde eller faengsel indtil 2 ar
den, som systematisk eller ved manipulation og under
udnyttelse af en pa alder og erfaring beroende overlegenhed
opbygger en relation til en person under 18 ar med forsaet
til at udszette den pagaeldende for en seksualforbrydelse.

Kilde: Retsinformation
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SLETDET

Radgivningen

Viden fra SletDet Radgivningen: Grooming

Grooming er betegnelsen for en proces, hvor en mental eller
aldersmaessigt overlegen person kontakter et barn eller ung for
at indga i en teet og tillidsfuld relation med henblik pa seksuel
udnyttelse. Groomingprocessen begynder ofte ved, at en voksen
sender venlige beskeder og almindelig smasnak for at skabe tillid.
Herefter kan kontakten blive mere personlig, hvor den voksne
viser interesse for barnets hverdag, problemer og fglelser for
at gore relationen tattere. Nar tilliden er opbygget, begynder
kraenkeren gradvist at introducere seksuelle emner i samtalen.
Det kan vaere gennem seksuelle beskeder, billeder eller ved at
presse barnet til at sende intime billeder eller videoer af sig selv.

Nogle bgrn bliver ogsa lokket eller manipuleret til at udfgre
seksuelle handlinger foran kameraet. | enkelte sager udvikler
kontakten sig fra onlinekontakt til fysisk mgde og fysiske
seksuelle overgreb. Grooming er et komplekst faenomen og kan
skabe sveere konflikter mellem barn og unge og deres forzeldre.
Relationen kan for barnet eller den unge fgles zegte, tryg eller
meningsfuld, ogsa selvom den bygger pa manipulation, hvori-
mod foraeldrene ser groomeren som en trussel og reagerer med
bekymring og gnske om at beskytte barnet. Grooming kan have
dybt alvorlige fysiske og psykiske konsekvenser for barnet.

Kilde: SletDet Radgivningen - Far du upassende beskeder fra
en voksen?
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DEL 3

HVORDAN PAVIRKES
BORN 0G UNGE AF
DIGITALE KRANKELSER,
0G HVAD GOR DE?

4d .




KAPITEL 9
Mange bgrn og unge rammes hardt af det, de oplever

Knap halvdelen af barn og unge bliver pavirket, nar de oplever digitale kraenkelser eller ubeha-
geligheder. De far fx ondt i maven og fgler sig bange og alene. Flest barn og unge blive pavirket
af de handelser, hvor de enten bliver holdt uden for feellesskabet, der bliver spredt rygter om
dem, eller de bliver mobbet med noget, der ligger online.

Halvdelen af alle bgrn og unge, som er udsat for digitale kraenkelser eller andre ubehagelige
oplevelser online, bliver pavirket af oplevelsen (figur 21). Det er isaer de bgrn og unge, der oplever
ensomhed, som pavirkes af deres oplevelser. De yngste pa 9-12 ar pavirkes desuden mere end de
13-17-arige, ligesom pigerne pavirkes mere end drengene.

Figur 21:

Andelen af bgrn og unge, som pavirkes, nar de udszettes for kraenkelser eller andre ubehagelige oplevelser online,
procent

10%

N=1.329 N=579 N=724 N=506 N=823 N=127 N=423
Alle Drenge Piger 9-12-arige  13-17-drige Ensomme Lav trivsel

Figuren bygger pd svar til spgrgsmalet: "Hvordan pdvirkede det dig, at (beskrivelse af kraenkelsen eller den ubehagelige oplevelse
online)? Du kan szette flere krydser.”
Kilde: Red Barnet, 2026
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Nar bagrn og unge bliver pavirket af den digitale kraenkelse eller ubehagelige oplevelse online, oplever
16 procent at fa ondt i maven, 12 procent faler sig pinligt bergrt eller ydmyget, 11 procent bliver
bange, og 10 procent fgler sig alene (figur 22). For en mindre del har oplevelsen sa store konse-
kvenser, at barnet eller den unge oplever koncentrationsbesvaer (9 procent), ikke kan falde i savn
(8 procent) eller ikke tager i skole (3 procent). Over en tredjedel (38 procent) svarer, at oplevelsen
ikke gjorde dem noget. Det kan der veere flere forklaringer pa, herunder at barn og unge oplever
det som almindeligt og for nogle ogsa som en uundgaelig del af det at vaere pa onlineplatforme.

Figur 22:

Sadan bliver barn og unge pavirket af digitale kraenkelser og andre ubehagelige oplevelser, procent

Det gjorde mig ikke noget 38%

Jeg vidste ikke, hvad jeg skulle ggre

Jeg fik ondt i maven

Jeg syntes, at det var pinligt
eller ydmygende

Jegblev bange

Jeg fglte mig alene

Jeg blev bekymret for, at andre
ville opdage det

Jeg havde sveert ved at koncentrere
mig om andre ting

Jeg kunne ikke falde i sgvn om aftenen

Jeg gav migselv skylden

Jeg togikkeiskole

Ved ikke/ansker ikke at svare

N= 1.329. Figuren bygger pd svar til spargsmdlet: "Hvordan pavirkede det dig, at [beskrivelse af kraenkelsen eller den ubehagelige
oplevelse online]? Du kan sztte flere krydser.”
Kilde: Red Barnet, 2026
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| et interview fortaeller en pige pa 14 ar, at det fgltes, som om hendes verden gik i sta, da en
dreng tog et screenshot af et billede. Hun fortrad med det samme, at hun havde sendt det, og var
bange for, at det ville blive delt:

‘ ‘ Jeg havde snakket med en dreng gennem Snapchat. Lige
pludselig far jeg sendt noget, som jeg ikke skulle sende til
ham, og sa gemmer han det og tager et screenshot af det.
Og der kunne jeg godt maerke, at der gik min verden sadan

lidt i sta. Altsa jeg vidste ikke helt, hvad jeg skulle gore.
Pige, 14 ar

Pigen forsgger at overtale drengen til at slette billedet, men det vil han ikke. Med hjzelp fra sin
familie lykkedes det heldigvis at fa drengen til at slette billedet, fgr det blev delt.

Endreng pa 14 ar fortzeller, at mange faler skyld og skam, hvis de oplever noget ubehageligt online.
Han tror, at det vil give de unge mindre skyldfglelse, hvis de voksne er gode til at tage en snak med
bgrn og unge, inden de kommer pa sociale medier og oplever noget ubehageligt:

Man skal tage snakken inden og sige, at hvis sadan noget
her sker, sa skal man snakke med en voksen om det, fordi det
ikke er noget, man selv kan handtere som barn. Dreng, 14 ar
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Flere born og unge oplever en reaktion, nar kraenkelser og ubehagelige oplevel-

ser er af social karakter

Barn og unge pavirkes i hgj grad af de haendelser, hvor de bliver holdt udenfor fzellesskabet, eller
hvor de oplever kraenkelsen som et tillidsbrud fra venner og bekendte. Saledes er rygtespredning,
mobning med noget, der ligger online, og at blive holdt udenfor pa sociale medier eller spil de tre
typer haendelser, hvor flest barn og unge oplever at blive pavirket (figur 23). Ogsa deling af intime
billeder og videoer uden samtykke og trusler og afpresninger medfgrer i hgj grad reaktioner hos

bgrn og unge.

Figur 23:

Andelen af bgrn og unge, som bliver pavirket af kraenkelser og ubehagelige oplevelser, opdelt pa typen af

kraenkelse, procent

At andre spreder rygter om mig online

At blive holdt udenfor pa
sociale medier eller spil online

At blive mobbet med noget, der ligger
online om mig (fx billeder eller videoer)

At andre har delt private/intime billeder eller
videoer af mig, uden at jeg har givet lov til det

At andre har har truet eller afpresset mig online

At voldsomme billeder eller videoer,
som jeg ikke havde lyst til at se

At andre har a&ndret billeder eller videoer
af mig, uden at jeg vill have det

At modtage private/intime billeder eller videoer,
som jeg ikke havde lyst til at se

At andre har ladet som om, de var mig online

At blive fotograferet/filmet/screenshottet, uden
at jeg ville have det

At andre skriver/taler grimt til mig online
(hadefuldt eller sarende)

At blive kontaktet af nogen,
jegikke ville tale eller skrive med

25%

36%

44%

43%

66%

65%

62%

61%

60%

54%

53%

52%

N= 1.329. Figuren bygger pd svar til spgrgsmdlet: "Hvordan pavirkede det dig, at [beskrivelse af kraenkelsen eller den ubehagelige

oplevelse online]? Du kan szette flere krydser.”
Kilde: Red Barnet, 2026



KAPITEL 10
Mange accepterer ubehagelige oplevelser som et vilkar

| interviewene nedtoner unge alvorsgraden af deres oplevelser online, hvilket tyder pa en
normalisering.

Fire ud af ti barn og unge (38 procent), som har veeret udsat for en digital kraenkelse eller en anden
ubehagelig oplevelse, svarer, at "det gjorde mig ikke noget” (figur 22). Det tyder p4, at der er sket
en normalisering af ubehagelige oplevelser online blandt bgrn og isaer unge, hvilket underbygges
af interviewene.

Unge nedtoner alvorsgraden af deres oplevelser online

| interviewene fortaeller unge om at fa tilsendt dickpics, se nogen fa skudt hovedet af, eller at ven-
inder deler intime billeder af dem. De unge nedtoner alvorsgraden af oplevelserne ved at bruge

betegnelserne "meerkeligt”, "underligt”, ’klamt,” og hvis de beskriver en oplevelse som "ubehagelig”,
tilfgjer de ofte "lidt ubehageligt” for at nedtone alvorsgraden.

Unge pa 14 og 15 ar har oplevet forskellige henvendelser af seksuel karakter, som de betegner
som "maerkelige” og "lidt klamt”:

‘ ‘ Jeg har haft nogle veninder, hvor der er en dreng pa Snap-
chat, der har addet dem, og sa har de addet tilbage, og sa
snart de gor det, sa har de sendt et billede af deres tisse-
maend. Og det er jo lidt ubehageligt. Det er sadan lidt. Lad
lige veere med det. Pige, 14 ar

Og sa er der ogsa en, der skriver: ”Min seng er gdelagt, kan
jeg sove i din?” Det er sadan nogle meerkelige kommentarer,
man far. Der er ogsa én, der har skrevet pa engelsk; "Use
my veiny arms and biceps as a necklace, while | eat your
pussy”. Det er lidt klamt. Pige, 15 ar

De unge er bevidste om, at unge og voksne ser forskelligt pa oplevelser online, hvilket de fremhaever
som en af arsagernettil, at de oftere taler med jeevnaldrende end voksne om det, de oplever online.
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Viden fra SletDet Radgivningen:

Det, der sker online, forbliver ikke online

Nar barn og unge fortzller, at de er vant til at mgde nedladende kommentarer, grove personangreb,
ydmygelser, voldsomt indhold eller hadefuld kommunikation online, kan det vaere fristende at tolke
det som et tegn pa robusthed. Men psykologisk set er tilvaenning ikke ensbetydende med trivsel.

Barn og unges forstaelse af sig selv og andre formes gennem de miljger, de faerdes i. Det geelder
ogsa digitale feellesskaber. Nar et barn eller en ung igen og igen udszaettes for nedgarelse, aggressiv
kommunikation eller voldsomt indhold, der fx fremstiller andre mennesker som mindre vaerd, sker
en gradvis forskydning af, hvad de oplever som normalt, acceptabelt og forventeligt. Dette sker
bade i barnets syn pa sig selv og i synet pa andre.

Nar bgrn og unge oplever den harde tone eller graenseoverskridende adfaerd som et vilkar for
deltagelse i de digitale feellesskaber, er der ikke langt til ogsa at taenke, at de selv bar kunne tale
mere, bgr sige mindre fra og acceptere mere, end de egentlig har lyst til. P4 den made kan bgrn og
unges oplevelse af egen veerdi blive pavirket. Erfaringerne fra de digitale fallesskaber tages med
videre ind i deres selvforstaelse, deres relationer og deres forestillinger om, hvordan mennesker
kan tale til og behandle hinanden. Med andre ord: Det, der sker online, forbliver ikke online.

Kilde: Mia Lind Winther, psykolog og leder af SletDet Radgivningen SLETDET
R&dgivningen
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KAPITEL 11
Kun hver femte sgger hjzelp hos en voksen - og fire ud af ti ggr ingenting

Det er blot halvdelen af de bgrn og unge, som udseettes for digitale kraenkelser eller andre
ubehagelige oplevelser online, som handler pa oplevelsen - drengene i langt lavere grad
end pigerne.

Kun halvdelen af bgrn og unge handler, nar de udsaettes for en digital kraenkelse eller
ubehagelig oplevelse online (udregnet pa baggrund af figur 24). Og nar de handler, er det mest
almindelige at blokere den person, som gar noget ubehageligt (figur 24). 17 procent forteeller det
desudentil en forzelder eller en anden voksen i familien, ligesom 16 procent fortaeller det til en ven eller
en sgskende. Kun fire procent af bgrn og unge taler med en lzerer eller en paedagog, hvis
de udsaettes for en digital kraenkelse eller ubehagelig oplevelse online. De resultater, vi finder her,
bakkes op af tidligere undersggelser (se blandt andet Rambgll for Red Barnet (2024): Barrierer for
at sgge hjalp blandt barn og unge, der oplever digitale kraenkelser).

Ser man bag om tallene, er de 9-12-3rige langt mere tilbgjelige til at tale med deres forzeldre end de
13-17-arige. Mens en ud af tre 9-12-arige taler med deres foraelder eller anden voksen i familien,
er det kun en ud af ti 13-17-arige, der gar det samme (se bilagsrapport).

Figur 24:

Andelen af bgrn og unge, som handler, nar de udsattes for en digital kraenkelse eller andre ubehagelige oplevelser
online, procent

Jeg gjorde ikke noget 36%

Jeg blokerede den person, der gjorde det

Jeg fortalte det til en foraelder
eller en anden voksen i min familie

Jeg fortalte det til en ven/sgskende

Andet

Jeg anmeldte det til det sociale medie,
platform elle spil, hvor det skete

Jeg fortalte det til en lzerer eller paedagog

Jeg kontaktede en radgivning (fx Bgrne-
telefonen eller SletDet Radgivningen)

Jeg kontaktede politiet

Ved ikke/@nsker ikke at svare 10%
|

N= 1.329. Figuren bygger pd svar til spgrgsmadlet: "Hvad gjorde du, da [beskrivelse af kraenkelsen eller den ubehagelige oplevelse
online]? Du kan szette flere krydser.”
Kilde: Red Barnet, 2026
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De 9-12-3rige handler i hgjere grad end de 13-17-arige, nar de udsaettes for en digital kraenkelse
eller en ubehagelig oplevelse. Fire ud af ti 13-17-arige gar ingenting (figur 25).

Figur 25:

Andelen af bgrn og unge, som ikke gar noget, nar de udszettes for digitale kraenkelser eller andre ubehagelige
oplevelser online, procent

43%
40% 39%
36%
31%
I 23%
N=1.329 N=579 N=724 N=506 N=823 N=127 N=423
Alle Drenge Piger 9-12-arige  13-17-arige Ensomme Lav trivsel

Figuren bygger pd svar til spargsmdlet: "Hvad gjorde du, da [beskrivelse af kraenkelsen eller den ubehagelige oplevelse online]?
Du kan szette flere krydser.”
Kilde: Red Barnet, 2026

Drenge gor i mindre grad noget, nar de udsaettes for digitale kraenkelser eller ubehagelige oplevelser
(figur 25). At drenge og unge maend kan have sveert ved at bede om hjzelp, blandt andet pa grund
af nogle snaevre normer for maskulinitet, er en velkendt problematik (se bl.a. Bgrns Vilkar (2023):
Unge maend i mistrivsel - hvorfor sgger de ikke hjaelp?). Piger blokerer saledes oftere personen bag
eller forteaeller det til foraeldre, andre voksne i familien, sgskende eller venner (se bilagsrapport).

Bgarn og unge handler oftere, hvis de oplever at vaeret blevet pavirket af haendelsen

Nar drenge og de unge pa 13-17 ar handler mindre end pigerne og de yngste, kan det haenge sam-
men med, om de oplever at vaere pavirket af haendelserne.

De bgrn og unge, som forteeller, at de er blevet pavirket af kraenkelser og ubehagelige oplevelser
(ved fx at have ondt i maven eller blive bekymret), handler saledes i langt hgjere grad end de bgrn
og unge, som fortzeller, at de ikke er pavirkede af haendelsen (figur 26). Der er dog ogsa en del (31
procent), der ikke handler, selv om de oplever at veere pavirket.
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Figur 26:

Andelen af bgrn og unge, som handler pa digitale kraenkelser og andre ubehagelige oplevelser online, opdelt pa
hvorvidt barnet eller den unge var pavirket af haendelsen, procent

69%

48% [ 'kke pavirket
I Pavirket

Handlede efter digital kraenkelse

N=881. Figuren bygger pd svar til spargsmdlene: "Hvad gjorde du, da [beskrivelse af kreenkelsen eller den ubehagelige oplevelse
online]? Du kan satte flere krydser.” og "Hvordan padvirkede det dig, at [krenkelsen eller den ubehagelige oplevelse online]? Du
kan saette flere krydser.”
Kilde: Red Barnet, 2026

Nogle ved ikke, hvad de skal ggre - andre vil hellere selv Igse det

Barn og unge, der ikke handler, nar de har vaeret ude for en digital kraenkelse eller anden ubehage-
lig oplevelse online, forklarer det ofte med, at de ikke havde brug for hjeelp eller hellere ville klare
det selv. Mere end én ud af ti forklarer desuden deres manglende handling med, at de habede, det
ubehagelige hurtigt gik over (figur 27).

En ud af fem fortaeller ydermere, at de ikke vidste, hvad de skulle ggre, da de blev udsat for en digi-

tal kraenkelse eller ubehagelig oplevelse (figur 22 i kapitel 9), hvilket ogsa kan forklare manglende
handling.
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Figur 27:

Bgrn og unges forklaringer p3a, hvorfor de ikke handler pa digitale kraenkelser og andre ubehagelige oplevelser
online, procent

Jeg falte ikke, at jeg havde brug for

36%
hjzelp/at tale om det °

Jegville hellere Igse det selv

Jeg habede, at det gik hurtigt over

Jeg syntes, at det var pinligt

Jeg stolede ikke nok pa nogen
til at fortelle det

Jeg var bekymret for, at mine forzeldre
ville forbyde mig at bruge appen

Jeg var bange for, at det ville blive endnu
veerre, hvis jeg sagde det til nogen

Jeg var bekymret for, at de voksne
ikke ville forsta det

Jeg var bekymret over, om det
var min egen skyld

Jeg var bange for, hvad der ville ske

Ved ikke/ansker ikke at svare

N= 660. Figuren bygger pd svar til spargsmdlet: "Hvorfor har du ikke segt om hjeelp eller fortalt andre om det, da (kraenkelsen
eller den ubehagelige oplevelse online)? Du kan satte flere krydser.”
Kilde: Red Barnet, 2026
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Skam og frygt for sanktioner afholder unge fra at sgge hjalp hos voksne

De unge oplever, at det er nemmere at dele en ubehagelig oplevelse online med en ven eller ven-
inde, end det er at sige det til en foraelder eller en anden voksen. | interviewene fortaeller unge om
forskellige barrierer for at dele deres oplevelser online med voksne. Ofte handler det om, at de er
bange for, at de voksne skal demme dem, og at de unge derved kan opleve, at det er deres egen
skyld, hvis nogen fx skriver grimt til dem:

‘ ‘ Jeg tror meget, det handler om, at voksne demmer én. Fordi
ofte, nar det er online, sa har man jo ogsa ofte selv gjort
noget galt eller skrevet noget tilbage. Hvis der bliver skrevet
masser af darligt om én, sa er man bange for, at det enten
er rigtigt, eller at man har fortjent det. Pige, 17 ar

En mindre andel af bgrn og unge er bekymrede for, om deres foraeldre vil forbyde dem at bruge
sociale medier, hvis de hgrer om de digitale kraenkelser og ubehagelige oplevelser, som bgrnene
udsaettes for (figur 27). Selv om der kun er fire procent af de barn og unge, som ikke handler, der
svarer dette i spagrgeskemaet, sa fylder den forklaring relativt meget i interviewene.

Jeg var lidt bange for, at min mor sa ville sige, at sa skulle
jeg ikke have sociale medier og Snapchat og sadan noget,
bare fordi det her engang skete. Pige, 14 ar

| interviewene fortaeller unge, at de oplever det som forkert, hvis foraeldre udelukker unge fra
sociale medier, fordi de har haft ubehagelige oplevelser. | stedet bgr de interessere sig for, hvad
de unge laver online og fglge med:

Man skal ikke udelukke ens barn fra sociale medier, fordi
barnet har set noget ubehageligt. Det foler jeg er forkert.
Fordi det er dér, barn folger med. | stedet for at bare sige,
at barnet skal lukke det helt, sa skal du sige; ’'Du ma se
en halv time, og jeg skal lige folge med, og hvad det er og
sadan noget’ (...) Hvis barnet har sagt, at det har set noget
ubehageligt, sa vil jeg sige, at det burde veere et krav, at
foraeldre fulgte med. Dreng, 15 ar
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Unge oplever, at voksne ikke forstar den digitale verden, og at det kan blive
vaerre, hvis de involverer foraeldre

En mindre del af bgrn og unge handler ikke pa digitale kraenkelser eller andre ubehagelige oplevelser
online, fordi de er bekymrede for,om det bliver veerre, eller at de voksne ikke forstar det (figur 27).

Nogle unge forklarer i interviews, at de ikke deler med deres foraldre, hvad der er sket online,
da de oplever, at situationen bare bliver veerre, hvis de involverer deres foraeldre. En 14-arig
pige kommer med et eksempel, hvor hun er blevet udsat for mobning online, og hun vil ikke sige
det til sine foraeldre af frygt for, at mobningen skal blive vaerre, hvis foraeldrene blander sig.

Endelig fortaller de unge, at de oplever, at det ikke nytter noget at fortaelle om haendelser online
til voksne, da de "ikke forstar den verden”. De kommer med eksempler pa grov tale, som bare
er ment som en joke, og hvor de mener, at forzeldre og leerere overreagerer. En 13-arig dreng
beskriver det som, at "voksne nogle gange bare kan vaere for voksne.”
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KAPITEL 12
Mange ved ikke, hvad de skal ggre, nar det gar ud over andre

Nar unge er vidne til ulovlig billeddeling eller onlinemobning, er det svaert for dem at gribe ind.
Mange tgver pa grund af manglende viden og frygt for konsekvenserne - eller fordi de ikke tror,
at deres indblanding ggr en positiv forskel.

En ting er selv at veere udsat for en digital kraenkelse eller ubehagelig oplevelse online, en anden
ting er at overvaere, at andre blive udsat for ubehageligheder.

Enfemtedel af de unge (20 procent) har pravet at modtage et intimt billede eller en video, som var
delt uden samtykke fra den person, der var med i materialet (se bilagsrapport). Knap halvdelen af
disse handler pa det (figur 28). De fleste anmelder det til platformen, fortzeller det til en ven eller
sgskende eller taler med personen pa billedet eller videoen. De faerreste fortaeller det til en voksen
eller til professionelle, som fx politiet eller en radgivning.

Figur 28:

Andelen af unge, som handler pa at modtage et intimt billede eller video delt uden samtykke, procent

Jeg gjorde ikke noget 52%

Jeg anmeldte det til platformen

Andet

Jeg fortalte det til en ven/sgskende

Jeg snakkede med personen
pa billedet/videoen

Jeg fortalte det til en forzelder
eller en anden voksen i min familie

Jeg kontaktede politiet

Jeg kontaktede en radgivning (fx Bgrne-
telefonen eller SletDet Radgivningen)

Jeg fortalte det til en
lzerer eller paedagog

Ved ikke/gnsker ikke at svare

N= 226. Figuren bygger pd svar til spargsmdlet: "Hvad gjorde du sidste gang, du modtog et intimt billede eller video af nogen,
som var blevet delt uden deres samtykke? Fx et billede eller video, hvor personen var nagen eller havde lidt taj pd. Du kan szette
flere krydser.”

Kilde: Red Barnet, 2026
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Unges primaere arsag til at handle er, at "det var synd for personen”, hvilket 37 procent svarer. Der-
udover er der ogsa en ud af ti unge, som handler, fordi de oplever, at det, der skete, var sa voldsomt,
at de blev ngdt til at ggre noget, og der ikke var andre der gjorde noget. Eller ogsa gjorde de noget,
fordi de var flere, som gjorde noget sammen (figur 29).

Figur 29:

Unges arsager til at handle, nar de modtager et intimt billede eller video delt uden samtykke, procent

Andet 38%

31%

Jeg syntes, at det var synd for personen

Det, der skete, var sa slemt, at jeg
blev ngdt til at ggre noget

Der var ikke andre, der gjorde noget

Vivar flere, som gjorde noget sammen

Ved ikke/ansker ikke at svare

N= 92. Figuren bygger pd svar til spargsmdlet: "Hvad var grunden til, at du gjorde noget? Du kan szette flere krydser.”
Kilde: Red Barnet, 2026
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Til gengeaeld opleves det som en barriere for at handle, at man ikke kender personen pa billedet
eller videoen, ligesom en stor del af de unge ikke tror, det vil gagre en forskel, hvis de gar noget.

Endelig ved knap tre ud af ti (28 procent) ikke, hvad de skal ggre (figur 30).

Figur 30:

Barrierer for de unge for at handle, nar de modtager et intimt billede eller video delt uden samtykke, procent

Jeg kendte ikke personen
pa billedet/videoen

Jeg vidste ikke, hvad jeg skulle gagre

Jeg troede ikke, at det
ville ggre en forskel

Andet

Jeg ville ikke vaere en 'snitch’/sladrehank

Jeg var bange for, at det skulle
ga ud over mig selv

De voksne forstar det alligevel ikke

Det var en anden,
der gjorde noget far mig

Ved ikke/ansker ikke at svare

33%

N= 122. Figuren bygger pd svar til spargsmadlet: "Hvad var grundet til, at du ikke gjorde noget? Du kan szette flere krydser.”

Kilde: Red Barnet, 2026

Se Viden fra SletDet Radgivningen: Deling af intimt materiale i kapitel 8.
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Flere gor noget ved onlinemobning - men ogsa her ved mange ikke, hvad de
skal gagre

Knap en tredjedel af de unge (30 procent) har oplevet, at én, de kender, er blevet mobbet online
(se bilagsrapport). De fleste unge gar noget, hvis én, de kender, bliver udsat for mobning online

(figur 31). Langt de fleste handler ved at snakke med personen, der bliver mobbet.

Kun syv procent af bgrn og unge fortzeller det til en lzerer eller en paedagog, hvis de er vidne til
onlinemobning.

Figur 31:

Andelen af unge, som handler, nar én, de kender, bliver mobbet online, procent

Jeg snakkede med personen,

der var blevet mobbet 46%

Jeg gjorde ikke noget

Andet

Jeg fortalte det til en foraelder eller
en anden voksen i min familie

Jeg fortalte det til en ven/sagskende

Jeg fortalte det til en lzerer
eller paedagog

Jeg kontaktede en radgivning (fx Bgrne-
telefonen eller SletDet Radgivningen)

Ved ikke /gnsker ikke at svare

N= 352. Figuren bygger pd svar til spargsmdlet: "Hvad gjorde du sidste gang, én du kender, blev mobbet online? Du kan szette
flere krydser.”
Kilde: Red Barnet, 2026
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— Viden fra SletDet Radgivningen: Onlinemobning

Vi ved, at den mobning, som foregar digitalt, har de samme mekanismer som den mobning, der
foregar, nar man er til stede i samme rum. Hvis mobningen foregar mellem bgrn, der kender hin-
anden i den fysiske verden, pavirker det fallesskaberne og trygheden i skolerne. Elever oplever
ofte, at fagpersoner ikke opdager den digitale mobning, og fagpersoner oplever, at det kan vaere
vanskeligt at gribe ind, da den digitale mobning for det meste er subtil. Det kan fx vaere at blive
ekskluderet fra en gruppechat, implicitte meninger bag 'emojis’ eller at modtage hanende beskeder,
der umiddelbart kan se sageslagse ud (Red Barnet (2025): Afpresning, grooming og deling uden
samtykke - Arsrapport fra SletDet Radgivningen 2024). SLETDET

R&dgivningen

Den primaere arsag til at ggre noget, nar unge er vidne til onlinemobning, er, at de unge falte,
"at det var synd for personen” samt, at der ikke var andre, der gjorde noget (figur 32).

Figur 32:

Unges arsager til at handle, nar én, de kender, bliver mobbet online, procent

Jeg syntes, at det var synd for personen 69%

Der var ikke andre, der gjorde noget

Vi var flere, som gjorde noget sammen

Andet

Det, der skete, var sa slemt, at jeg
blev nadt til at gare noget

Ved ikke /@nsker ikke at svare

N= 236. Figuren bygger pa svar til spargsmdlet: "Hvad var grunden til, at du gjorde noget? Du kan sztte flere krydser.”
Kilde: Red Barnet, 2026
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Nar bgrn og unge ikke handler pa onlinemobning, skyldes det oftest, at de ikke vil vaere en ’snitch’/
sladrehank, eller at de ikke vidste, hvad de skulle gare (figur 33).

Figur 33:

Barrierer for de unge for at handle, nar én, de kender, bliver mobbet online, procent

Jeg ville ikke vaere en

’snitch’/sladrehank Lt
Jeg vidste ikke, hvad jeg skulle gare 21%
Andet

Jeg troede ikke, at det ville
gare en forskel

Der var en anden,
der gjorde noget for mig

Jeg var bange for, at det
ville ga ud over mig selv

Ved ikke/ansker ikke at svare

N= 91. Figuren bysger pad svar til spargsmdlet: "Hvad var grunden til, at du ikke gjorde noget? Du kan sette flere krydser.”
Kilde: Red Barnet, 2026
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Frygt for, at det skal ga ud over én selv eller ens venner, er en barriere for at handle

En mindre del af de unge peger p3, at de er bange for, det skal g& ud over dem selv, hvis de handler
(figur 33).

Det ser vi ogsa i interviewene, hvor en pige forteeller, at hun ikke greb ind, da en pige fra klassen
blev udsat for mobning, da hun var bange for, at det skulle g& ud over hende selv:

! ! Mig og min gruppe, vi stod bare udenfor. Vi var ikke en del
af dem. Vi var hverken med hende eller mod hende. Vi var
bare pa sidelinjen. (...) Vi havde helt klart overvejet at gore
noget, men man ved ogsa, nar man gik ind og satte en fod
ned og hjalp hende, sa kunne du blive det naeste offer, det
gik ud over, og sa korte den i ring igen. (...) Hvis jeg havde
kunnet rette min ryg lidt mere og sige min mening, at det
skal man ikke gore, sa ville jeg da @nske, at jeg havde gjort
det. Pige, 15 ar

Pigen ville altsa gnske, at hun havde turdet ggre noget i situationen, men var bange for konsekven-
serne. Det havde ogsa betydning, at hun ikke selv var ven med personen, der blev mobbet.

En anden pige har oplevet at fa tilsendt intime billeder og videoer fra veninderne. Hun ville ikke
sige det til nogen, for hun var bange for, at det ville fa konsekvenser for veninderne:

Hvis det er en af mine venner, sa har jeg ikke rigtigt lyst til
at sige det til politiet. Sa har jeg ikke lyst til at sige, at det
var min bedste veninde, der lige sendte mig det her. Fordi
sa far de jo ogsa problemer. Pige, 16 ar
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linterviewene giver de unge gode rad. De giver bade rad til, hvad andre unge, som star i en lignende
situation, kan ggre, og rad til, hvordan foraeldre og laerere kan blive bedre til at hjaelpe unge, som
har veeret udsat for noget ubehageligt online. Her vises eksempler pa de mest hyppige typer af rad.

1. Vis mere interesse for, hvad bgrn og unge laver online - og spgrg ind

‘ ‘ Hvis de voksne kan maerke, at deres barn er lidt ked af det,
og er lidt mere stille end normalt, sa kan de jo lige sporge,
om den unge har brug for at snakke. Pige, 15 ar

Der er ikke altid brug for hjeelp. Nogle gange er der bare
brug for, at de voksne lytter og forstar. S4 man kan sige det,
der er sveert. Pige, 14 ar

Hav mere fokus pa dine born, og hvad de laver. Interessér dig
for, hvad de laver online. Spgrg ind. Dreng, 14 ar

2. Kig ikke i bgrns telefoner

Jeg synes ikke, at foreeldre burde ga i borns telefon. Sadan
ga ind og tjekke (...) Jeg ville have det ret stramt, hvis min
mor gik ind og sa alt muligt. Fordi der er jo nogle ting, som

Jjeg snakker med mine veninder om, som min mor ikke ved.
Pige, 16 ar

3. Laerere ma gerne spgrge ind og vaere nysgerrige pa de unges liv online

Hvis en laerer opdager, at et barn har vaeret udsat for noget,
synes jeg, at det kunne vaere meget rart, hvis laereren viste,
at man faktisk godt kan komme og snakke med dem. Sa man
ikke foler, at man kun har sine foreeldre. Men at der ogsa
er nogle andre voksne, man kan snakke med. Laereren kan
maske tage fat i barnet og sige; ’Hvad, vil du ik’ lige med ud
og snakke?’ Gor det ikke foran de andre born, men spgrg
lidt mere personligt eller privat. Pige, 15 ar
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Formalet med undersggelsen

Formalet med undersggelsen er at afdaekke bagrn og unges erfaringer med digitale kraenkelser,
overgreb og andre ubehagelige oplevelser online. | undersggelsen kortleegger vi desuden bgrn
og unges brug af onlineplatforme, samt pa hvilke platforme de fleste kraenkelser og ubehagelige
oplevelser finder sted. Endelig ser vi neermere pa barn og unges handlinger og reaktioner, hvis de
mgder kraenkende adfzaerd eller oplever noget ubehageligt online: fortaeller de det fx til en voksen
eller en ven, hvad er barriererne for at ggre noget, og hvordan har barnet det efter oplevelsen?

Denne undersggelse er den tredje i raeekken om barns oplevelser med digitale kraenkelser og andre
ubehagelige oplevelser online. | undersggelsen har vi derfor bade mulighed for at give et opdateret
billede af barn og unges brug af onlineplatforme, oplevelser og handlinger - og se pa udviklingen
over tid.

Som noget nyt undersgger vi ogsa barns oplevelser med digitale overgreb, som er alvorligere
haendelser, der typisk ligger under straffeloven.

Rambgll Management Consulting har staet for den kvantitative dataindsamling i dialog med Red
Barnet. Red Barnet har staet for al analysearbejde og afrapportering samt den kvalitative del af
dataindsamlingen.

Undersggelserne om bgrns oplevelser med digitale kraenkelser og andre ubehagelige oplevelser
blev udarbejdet for Red Barnet af Epinion i 2024 og Rambgll Management Consulting i 2021.

Kvantitative data: Spgrgeskemaundersggelsen
Sampling og pilottestning

Den kvantitative del af undersggelsen bestar af en spargeskemaundersggelse malrettet 9-17-arige
bgrn og unge. Data er indsamlet januar-marts 2026.

Alle danske grundskoler og ungdomsuddannelser (inklusive specialskoler) er blevet tilbudt at
deltage i undersggelsen. Spgrgeskemaet er blevet besvaret i klassen, hvor leererne ogsa har faet
tilbudt ekstra undervisningsmateriale malrettet deres elevers klassetrin. Undervisningsmateria-
let omhandler blandt andet, hvad digitale kraenkelser er, og statte til bgrns digitale dannelse og
handlekompetencer. Spgrgeskemaet er pilottestet med fire barn i alderen 9-12 ar og tre barn i
alderen 13-17 ar. Tre var drenge, og fire var piger. Bgrnene og de unge blev bedt om at taenke hgit,
mens de svarede pa spargsmalene, sa deres umiddelbare reaktioner kom frem. Pilottesten sikrer,
at spgrgsmalsformuleringerne og svarmulighederne i spgrgeskemaet er forstaelige og relevante
for malgruppen.
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Spgrgeskemaets opbygning

Vihar sat en begraensning pa, hvor mange digitale kreenkelser og andre ubehagelige oplevelser, bgrn
og unge far opfglgende spargsmal om. Dette er for at undga, at spargeskemaet bliver for langt. De
9-12-arige far maksimalt opfalgende spargsmal pa to digitale kreenkelser eller ubehagelige oplevel-
ser, mens de 13-17-arige far opfalgende spargsmal pa tre. De kraenkelser, som optradte sjeeldent i
resultaterne for to ar siden, er prioriteret til at fa opfglgende spgrgsmal saledes, at alle de kraenkel-
sestyper og ubehagelige oplevelser, som bgrn og unge rapporterer at have oplevet, bliver belyst i
tilstraekkelig grad til at lave meningsfulde analyser. Analyserne tager hgjde for designet med vaegte.
Derudover har de 9-12-arige ikke faet spargsmal om handlemganstre, nar venner eller bekendte
mobbes online eller oplever intimmateriale delt uden samtykke pa grund af gnske om at give dem
et kortere spgrgeskema. Efter endt besvarelse er alle bgrn og unge sendt videre til hjemmesiden
for SletDet Radgivningen - som er Red Barnets anonyme radgivningslinje ved digitale kraenkelser.

Bgrn og unges trivsel er malt med WHO-5-trivselsindekset, som scorer trivsel pa baggrund af
fem spargsmal. Indekset rangerer fra 0-100, hvor en hgjere score udtrykker hgjere trivsel. Vi har
klassificeret barn og unge med en score under 50, som havende lav trivsel jf. guiden til WHO-5
(Sundhedsstyrelsen, 2017). Ensomhed er malt ud fra spargsmalet "Fgler du dig ensom?” med
svarkategorierne "Nej,” "Ja, af og til,” "Ja, ofte” og "Ja, meget ofte”. | kategorien "Ensomme” har vi
medtaget de bgrn og unge, som har svaret, at de ofte eller meget ofte faler sig ensomme.

Datagrundlag og vaegte

Det endelige dataseet er pa N=2.012 gennemfgrte besvarelser, hvor hele spagrgeskemaet er
besvaret. Desuden er der 130 delvist gennemfgrte besvarelser, hvor kun spgrgsmalene om brug
af onlineplatforme og de fgrste overordnede spargsmal om erfaringer med digitale kraenkelser og
ubehagelige oplevelser online er besvarede. De delvise besvarelser er kendetegnet ved, at en stor
andel af bgrn og unge har oplevet noget ubehageligt online, og derfor er de delvise besvarelser
medtaget, hvor det er muligt.

Det endelig datasaet pa N=2.012 er renset for "speeders”, her defineret som bgrn og unge, der
bruger mindre end 30 % af mediantiden pa at besvare spargeskemaet. Dermed sorterer vi 17
besvarelser fra.

For at sikre, at undersggelsen er repraesentativ, veegter vi resultaterne, sa vi tager hgjde for de
grupper af bgrn og unge, som er over- eller underreprasenterede.

Figur 34 viser spargeskemabesvarelserne bade uveegtede og veegtede, fordelt pa kgn, alder og

region. De bagrn og unge, som ikke har villet svare pa spgrgsmalet om kan (N= 30), eller har svaret
"dreng/pige passer ikke pa mig” (N=15) veegtes udelukkende med hensyn til alder og region.
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Figur 34:

Deskriptiv statistik for besvarelser sammenlignet med populationen

Besvarelser Besvarelser Population
Uvegtede Vzgtede
Kgn Pige 51% 49% 39%
Dreng 49% 51% 51%
Alder 9ar 4% 11% 11%
10ar 7% 11% 11%
113ar 17% 11% 10%
12 ar 14% 11% 10%
13ar 14% 11% 11%
14 ar 12% 11% 11%
15ar 11% 12% 12%
16 ar 14% 12% 12%
17 ar 7% 11% 12%
Region Region Hovedstaden 23% 31% 31%
Region Midtjylland 17% 24% 23%
Region Nordjylland 12% 10% 10%
Region Sjaelland 24% 14% 14%
Region Syddanmark 24% 21% 21%

N=2.029. Dvs. alle gennemfarte besvarelser, inkl. N=17 speeders, der sorteres fra i analyserne. Nogle tal i tabellen kan summere
til mindre eller mere end 100 procent grundet afrundinger.

Kilde: Fordelingen af besvarelserne fra spargeskemaundersggelsen er baseret pd Rambaglls beregninger, og fordelinger for
populationen er fra Danmarks Statistik, tabel FOLK1E (2026K1).

Tabellen viser, at stikprgven allerede var taet pa populationens fordeling inden vaegtningen og er lig
populationen efter vaegtningen. Det betyder, at resultaterne fra undersggelsen kan generaliseres
til hele Danmarks befolkning af 9-17-arige med det forbehold, at listen af parametre, vi her har un-
dersagt, ikke er udtammende. Nar de delvise besvarelser er inkluderet, er det afspejlet i veegtene.
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Kvalitative data: Interviews

| undersggelsen indgar interview med i alt 14 unge i alderen 13-17 ar i perioden marts-april 2026.
Vi har fravalgt at interviewe de 9-12-arige. Det har vi gjort dels pa grund af modenhed, dels da
deriden aldre aldersgruppe er flere, som har oplevet noget ubehageligt online, og der derfor var
stgrre chance for, at informanterne havde oplevelser at fortaelle om. | figur 35 ses en oversigt over
interviewpersonernes fordeling pa kan og alder.

Figur 35:

Interviewpersoners fordeling pa ken og alder

Pige 3 1 1 4
Dreng 2 2 1
Rekruttering

De unge er blevet rekrutteret gennem deres lzerer. Efter en klasse har besvaret spgrgeskemaet til
undersggelsen har leereren modtaget information om interview samt samtykkeerklzeringer, som
leereren har delt med de interesserede unge og deres foreeldre. Unge i alderen 13-14 ar har kunnet
deltage i interview, hvis én af deres foraeldre har givet samtykke. Unge i alderen 15-17 ar har selv
kunnet give samtykke til at deltage.

Rambagll har stdet for rekruttering af unge til interview.

Udfarsel og interviewguide

Medarbejdere fra Red Barnet har foretaget interviewene. Interviewene er lavet ud fra en se-
mistruktureret interviewguide med forudbestemte temaer, men med mulighed for ogsa at fglge
den unges forteelling.

De unge har haft mulighed for at fa tilsendt temaerne forud for interviewet. Alle unge har haft

mulighed for at veelge at have en forzelder eller en ven med til interviewet, hvilket enkelte benyt-
tede sig af.
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Interviewene er foregaet online over Microsoft Teams. Intervieweren har haft kameraet taendt.
Det har veeret op til de unge, om de ville have kameraet tzendt eller gj. De fleste valgte at have
kameraet teendt.

Efter hvert interview har intervieweren sluttet af med at opfordre den unge til at tale med en
forzelder eller en anden voksen, hvis interviewet har givet anledning til eftertanke. Intervieweren
har ligeledes henvist de unge til SletDet Radgivningen for at fa hjeelp, hvis de unge fx har fortalt,
at de har faet delt intime billeder, som de gerne vil have hjeelp til at fa fjernet fra onlineplatforme.

Bearbejdning af interviewene
Interviewene er optaget over Microsoft Teams og transskriberet ved hjalp af Al veerktgjet Good
Tape. En medarbejder fra Red Barnet har efterfglgende lyttet alle optagelserne igennem og har

tilrettet transskriberingerne. Interviewene er kodet manuelt i programmet NVivo.

De unge er anonyme i undersggelsen. | enkelte tilfaelde er der sendret pa elementer i deres
fortaellinger for at sikre deres anonymitet.

Bilagsrapport
Hvis du er interesseret i at dykke yderligere ned i tallene bag undersggelsen, kan du lzese bilags-

rapporten. Her finder du tabeller med svarfordelinger til de fleste spgrgsmal i undersaggelsen
spgrgeskema.
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SletDet Radgivningen

SletDet Radgivningen drives af Red Barnet og er Danmarks eneste
professionelle radgivning, der statter og hjeelper barn og unge, som har
vaeret udsat for digitale kraenkelser eller andre ubehagelige oplevelser
online. SletDet Radgivningen hjaelper ogsa fagpersoner, foraeldre samt
barn og unge, der selv er kommet til at kraenke andre.

SletDet Radgivningen statter og vejleder, nar et billede bliver delt uden
samtykke, nar bgrn og unge ser voldsomt eller kraenkende indhold,
udsaettes for mobning online, bliver afpresset til at dele seksuelt og
intimt materiale eller udsaettes for grooming.

SletDet Radgivningen har gennem 10 ar opbygget unik viden og er i
dag et fagligt videnscenter, der bidrager med undersggelser, analyser,
oplysning og undervisning til barn og unge om digital dannelse, og
har en solid ekspertviden om bgrn og unges digitale liv og faerden.

SletDet Radgivningen tilbyder fortrolig radgivning via telefon, mail og
chat. Radgivningens sarlige status som officiel palidelig indberetter
betyder desuden, at platformene er forpligtet af EU lovgivning til at
prioritere Red Barnets anmeldelser om ulovligt indhold og reagere
hurtigt pa dem.

TrygFonden @ Red Barnet



