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ALT FOR MANGE BORN OG UNGE UDSATTES FOR
DIGITALE KRANKELSER 0G ANDRE UBEHAGELIGE OPLEVELSER ONLINE

To ud af tre bgrn og unge har indenfor det seneste ar veeret udsat for kraenkelser og ubehagelige
oplevelser, nar de er online. De oplever for eksempel voldsomt indhold, deling af billeder uden
samtykke, hadefuldt sprog, trusler og seksuel afpresning med intime videoer. Sagerne kan veere
alvorlige og have store konsekvenser.

Pa trods af et gget fokus pa skyggesiderne ved sociale medier og andre onlineplatforme viser tallene,
at det star lige sa skidt til med barn og unges digitale tryghed i dag som for to ar siden, hvor vi foretog
samme undersggelse.

Undersggelsen er repraesentativ for 9-17-arige bgrn og unge i Danmark og er baseret pa 2.142
spargeskemabesvarelser og 14 interviews. Den viser, at det iseer er piger samt bgrn og unge, der
oplever ensomhed eller er i lav trivsel, der bliver udsat for digitale kraenkelser og ubehagelige
oplevelser online. Men de taler sjeeldent med deres foreeldre eller andre voksne om ting, de synes er
svaere. De bruger chatbots eller gar alene med det. Og mange giver udtryk for, at de ubehagelige op-
levelser er noget, de bare ma affinde sig med. En uundgéelig del af at vaere online.

Red Barnets anbefalinger
Undersggelsens resultater kalder pa handling. Det er en bunden opgave at sikre, at barn og unge

ikke kommer til skade online, og det kraever, at vi lgfter i feellesskab.

Laes Red Barnets anbefalinger




HVAD ER EN DIGITAL KRANKELSE?

Begrebet ‘digitale kraenkelser og andre ubehagelige oplevelser online’ daekker over et bredt spek-
trum af barn og unges greenseoverskridende oplevelser online. | undersagelsen har vi spurgt ind
til disse 12 typer:

e At andre skriver/taler grimt til mig online (hadefuldt eller sarende)

e At andre spreder rygter om mig online

e At andre har truet eller afpresset mig online

e At modtage private/intime billeder eller videoer, som jeg ikke havde lyst til at se

e At andre har delt private/intime billeder eller videoer af mig, uden at jeg har givet lov til det

¢ At blive mobbet med noget, der ligger online om mig (fx billeder eller videoer)

e At blive holdt udenfor pa sociale medier eller spil online

e At blive kontaktet af andre, jeg ikke ville tale eller skrive med

e At blive fotograferet/filmet/screenshottet, uden at jeg ville have det

e At andre har &endret et billede eller video af mig og brugt det pa en made, jeg ikke kunne lide,
fx ved at seette mit hoved pa en andens krop

e At se voldsomme billeder eller videoer, som jeg ikke havde lyst til at se

e At andre har ladet, som om, de var mig online






10 HOVEDRESULTATER

1: To ud af tre bgrn og unge bliver udsat for digitale kraenkelser eller andre ubehagelige
oplevelser online

2: Piger samt bgrn og unge i ensomhed og med lav trivsel er de mest udsatte

3: Mere end hver femte bliver kontaktet af en fremmed voksen

4: En ud af 20 bgrn og unge har vaeret udsat for et digitalt overgreb

5: De fleste digitale kraenkelser sker pa Snapchat, TikTok og Roblox

6: Stgrstedelen af de 9-12-3rige er pa platforme med en aldersgraense pa 13 ar

7: Iszer bgrn og unge, som oplever ensomhed, bruger en Al-chatbot som fortrolig
8: Kun hver femte gar til en voksen med ubehagelige digitale oplevelser

9: Mange bgrn og unge ved ikke, hvad de skal gare, nar andre bliver kraenket online

10: Bgrn og unge normaliserer kraenkelser pa onlineplatforme



1. TO UD AF TRE BORN OG UNGE BLIVER UDSAT FOR DIGITALE
KRANKELSER ELLER ANDRE UBEHAGELIGE OPLEVELSER ONLINE

| 2021 var andelen af b@rn og unge, der var udsat for en digital kraenkelse
eller anden ubehagelig oplevelse online, 42 procent. | 2024 var andelen 69
procent, mens det i 2026 er 66 procent.

Andelen af barn og unge, som er udsat for digitale kraenkelser eller andre
ubehagelige oplevelser online, er saledes steget markant fra 2021 til 2024

ogeri2026 fortsat pa et hgjt niveau.

procent af bgrn og
unge er blevet udsat
for mindst én digital
kraenkelse eller anden
ubehagelig oplevelse indenfor det se-
neste ar. Det svarer til, at der i en gen-
nemsnitlig skoleklasse med 20 bgrn er
13, som mindst én gang har veeret udsat
for endigital kraenkelse eller ubehagelig

oplevelse online. /




Andelen af bgrn og unge, som inden for det seneste ar har vaeret udsat for mindst en digital kraenkelse eller anden

ubehagelig oplevelse online i 2021, 2024 og 2026

69%
66%
42%
N=3.219 N=4.171 N=2.142
2021 2024 2026

Der er tilfgjet nye spargsmdl i 2024, og derfor er det ikke muligt at lave en direkte sammenligning med tallene fra 2021. Faldet fra 2024
til 2026 er ikke statistisk signifikant, og andelen af barn og unge, der har varet udsat for digitale kraenkelser eller andre ubehagelige
oplevelser online, er sdledes fortsat pd samme hgije niveau som i 2024.

Kilde: Red Barnet, 2026.

1 2026 er de mest udbredte kraenkelser og ubehagelige oplevelser online:

e At blive kontaktet af nogen, barnet eller den unge ikke ville tale med (31 procent)
¢ At se voldsomme billeder eller videoer, barnet eller den unge ikke havde lyst til at se (29 procent)

e At blive fotograferet/filmet/screenshottet uden samtykke (28 procent).

Halvdelen af de bgrn og unge, som har veeret udsat for en digital kraenkelse eller anden ubehagelig
oplevelse online, oplyser, at de blev pavirket af oplevelsen. For eksempel fik de ondt i maven eller falte
sig ydmygede eller bange. Det er isaer bgrn og unge, som oplever ensomhed, og de yngste barn, som
pavirkes af deres oplevelser. Flest bgrn og unge bliver pavirket af de haendelser, hvor de bliver holdt
udenfor feellesskabet, eller hvor de oplever kraenkelsen som et tillidsbrud fra venner og bekendte.



Andelen af bgrn og unge, som inden for det seneste ar har vaeret udsat for digitale kraenkelser og andre ubehagelige

oplevelser online i 2021, 2024 og 2026
At blive kontaktet af nogen, jeg
ikke ville tale eller skrive med

At se voldsomme billeder eller
videoer, som jeg ikke havde lyst til at se

At blive fotograferet/filmet/screenshottet,
uden at jeg ville have det

At andre skriver/taler grimt til mig online
(hadefuldt eller sarende)

At blive holdt udenfor pa sociale medier
eller spil online

Andre ubehagelige oplevelser

At modtage private/intime billeder eller
videoer, som jeg ikke havde lyst til at se

At andre spreder rygter om mig online

At andre har truet eller afpresset mig online

At blive mobbet med noget, der ligger
online om mig (fx billeder eller videoer)

At andre har delt private/intime billeder eller
videoer af mig, uden at jeg har givet lov til det

At andre har ladet som om, de var mig online

At andre har eendret billeder eller videoer af
mig, uden at jeg ville have det

18%
6%
31%*
32%
29%*
10%
25%
28%"*
18%
29%
26%
9%
21%
22%
10%
11%
20%
13%
18%
15%*
6%
12%
13%
6%
10%
12%
4%
10%
1%
3% o 2021
0
0,
» 8% B 2024
0
6% B 202
8%
6%

N=3.219 (2021), 4.171 (2024) og 2.142 (2026). Der er tilfgjet nye spargsmal i 2024, og derfor er det ikke muligt at lave en direkte
sammenligning med tallene fra 2021. Statistisk signifikante eendringer mellem 2024 og 2026 er markeret med *

Kilde: Red Barnet, 2026.



2. PIGER SAMT BORN 0G UNGE
| ENSOMHED 0G MED LAV TRIVSEL ER MEST UDSATTE

Nogle grupper rammes oftere end andre: Bgrn og unge, som oplever ensomhed og lav trivsel, er mest
udsatte. Piger oplever flere digitale kraenkelser og ubehagelige oplevelser online end drenge, og de
13-17-arige oplever flere kraenkelser og ubehagelige oplevelser online end de 9-12-3rige.

Andelen af bgrn og unge, som inden for det seneste ar har vaeret udsat for mindst én digital kraenkelse eller anden
ubehagelig oplevelse online

871%

N=2.142 N=1.020 N=1078 N=891  N=1.251 N=141 N=535
Alle Drenge Piger 9-12-drige 13-17-drige  Ensomme Lav trivsel

Figuren bygger pa svar til spgrgsmadlet: "Har du selv oplevet nogle af disse ubehagelige ting online (med henvisning til 12 svarmuligheder)
i lobet af det seneste dr?
Kilde: Red Barnet, 2026.
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3. MERE END HVER FEMTE
BLIVER KONTAKTET AF EN FREMMED VOKSEN

Mere end hvert femte barn og ung (22 procent) er blevet kontaktet af en fremmed voksen online
inden for det seneste ar. De mest udsatte er bgrn og unge, som oplever ensomhed (34 procent).
Hver tiende af de bgrn og unge, som kontaktes af en fremmed voksen, oplever, at den voksne vil
have dem til at ggre ting, de ikke har lyst til (fx at sende billeder af deres krop). For nogle bgrn og
unge fortsaetter kontakten med den fremmede voksne, og hver tiende oplever, at den voksne vil
mgdes fysisk.

! ‘ Jeg taenkte, det nok var fordi, han vidste, at jeg ikke havde
haft min ferste gang endnu. (...) Jeg har ikke provet at fa sa
meget opmaerksomhed fra drenge for, sa nar det var, at jeg
pludselig fik den, sa blev jeg sadan, OMG, han kan virkelig
godt lide mig. Da jeg fandt ud af, at drengen i virkeligheden
var en mand pa 21, blev jeg lidt bange og fik ondt i maven.
Jeg fik ogsa meget kvalme. Pige, 14 ar



4. EN UD AF 20 BORN 0G UNGE
HAR VARET UDSAT FOR ET DIGITALT OVERGREB

Fem procent af bgrn og unge har inden for det seneste ar vaeret udsat for et digitalt overgreb. Det svarer
til, at der i hver skoleklasse sidder ét barn, som har vaeret udsat for mindst en af fglgende oplevelser:

e Afpresning for intimt materiale eller for gkonomisk gevinst
e Deling af intimt materiale uden samtykke

e Tegn pa grooming

Hvad er et digitalt overgreb?

Et digitalt overgreb er en eller flere digitale handlinger rettet mod et barn, hvor en
voksen, et andet barn eller en ung udnytter barnetien grad, der skader eller kraen-
ker barnet, fx ved at groome barnet, ved optagelse eller deling af intimt materiale
eller ved at afpresse barnet med gkonomisk eller seksuelt formal.

Digitale overgreb kan bringe barnets udvikling og sundhed i fare, og barnets selv-
billede og evne til at indga tillidsfuldt i relationer kan skades.

Digitale overgreb kan begas af fremmede savel som naere relationer. Barnet ved ofte
ikke, hvor mange eller hvemder har vaeret vidne til overgrebet, fordibilledet eller video-
materialet potentielt kan vaere delt med mange.

Digitale overgreb kan ogsa vaere hybride overgreb og fx tarte digitalt og siden blive
fysiske seksuelle overgreb eller omvendt.

Kilde: Kommunale beredskaber til forebyggelse, opsporing og hdndtering af overgreb mod bgrn og unge
- En guide til kommuner, Social- og Boligstyrelsen 2025.
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5. DE FLESTE KRANKELSER
SKER PA SNAPCHAT, TIKTOK 0G ROBLOX

Snapchat er den platform, hvor flest bgrn og unge oplever kreenkelser og ubehagelig adfeerd
(47 procent), efterfulgt af TikTok (21 procent) og Roblox (16 procent).

De 13-17-arige mgder flest kraenkelser pa Snapchat, TikTok og Instagram, mens de 9-12-3rige isaer
bliver udsat for digitale kraenkelser og ubehagelige oplevelser pa spilplatformen Roblox.

Bgrn og unges oplevelser med digitale kraenkelser fordelt pa platforme

Snapchat 47%
TikTok

Roblox

Instagram

SMS

Discord

YouTube

Fortnite

Andre

OmeTV
Facetime/videoopkald
Steam

Whatsapp

Facebook

Messenger
. N = 1.329. Figuren bygger pd svar til spargsmdlet: "Pd hvilke sociale medier,
Reddit 2% hjemmesider eller spil har du oplevet [kraenkelsen eller den ubehagelige
Teleeram 1% oplevelse online] i Izbet af det seneste dr? Du kan seette flere krydser.”

g Kilde: Red Barnet, 2026.

Twitch 1%



6. STORSTEDELEN AF DE 9-12-ARIGE ER PA
PLATFORME MED EN ALDERSGR/NSE PA 13 AR

65 procent af de 9-12-3rige er pa platforme, hvor platformene selv har sat en
aldersgraense pa 13 ar. Lidt under halvdelen af de 9-12-arige (42 procent) bruger
Instagram, TikTok eller Snapchat. Det er platforme, som - ud over selv at have
satenaldersgranse pa 13 ar - alle rummer problematisk indhold, fastholdelses-
mekanismer, dataindsamling, reklamer og risiko for kontakt med fremmede.
Der er tale om et lille fald, idet andelen af de yngste pa disse platforme er
faldet fra 56 procent i 2024. Det peger i retning af stagrre bevidsthed om
brugen af sociale medier - bade blandt bgrn og unge og deres foreaeldre.

Til gengzeld er flere af de yngste siden 2024 kommet pa gaming-platformen
Roblox, hvor der ogsa sker ubehagelige ting. Det betyder, at andelen af
barn og unge, der udsaettes for digitale kraenkelser og andre ubehage-
lige oplevelser online, samlet set er pd samme hgje niveau som i 2024.

/

procent af af alle bgrn og
unge mellem 90g 17 arer
pa onlineplatforme.

/

13



14

1. 1ISAR BORN 0G UNGE, SOM OPLEVER ENSOMHED,
BRUGER EN Al-CHATBOT SOM FORTROLIG

Tre ud af fire bgrn og unge (77 procent) har prgvet at bruge Al-chatbots. Pa tveaers af interviewene
ser de unge chatbotten som et attraktivt veerktgj, som de bruger til at sgge viden og fa radgivning.

Undersggelsen viser, at 13 procent af bgrn og unge bruger en Al-chatbot som fortrolig, nar de har
behov for falelsesmaessig statte. De bruger blandt andet chatbotten til at have samtaler ligesom
dem, de har med deres venner. De forteeller chatbotten om ting, som de synes er sveaere at tale med
andre om, og de bruger chatbotten til at holde sig med selskab, hvis de fgler sig alene.

Blandt de 9-12-arige er det 14 procent, som bruger Al til falelsesmaessig stgtte. Blandt barn og unge,
som oplever ensomhed, er det en ud af tre (31 procent). Nar de yngste benytter chatbotten mere
end gennemsnittet, er det blandt andet, fordi de oftere bruger den til samtaler ligesom dem, de har
med deres venner. De bgrn og unge, som oplever ensomhed, bruger oftere chatbots til at fortzelle
om ting, som er sveere at tale om eller til at holde dem med selskab, hvis de fgler sig alene.

| interviewene forteaeller unge, at de sgger rad hos chatbots for ikke at forstyrre eller bekymre deres
foreeldre. Endelig er der unge, som ser Al-chatbots som et alternativ til at opsgge deres neermeste
voksne for at undgé skaeldud eller sanktioner.




Andelen af alle bgrn og unge, som bruger chatbots til fglelsesmaessig statte

N=2.012 N=969 N=1.002 N=853 N=1.159 N=141 N=535
Alle Drenge Piger 9-12-arige 13-17-arige Ensomme Lav trivsel

Figuren bygger pa svar til spagrgsmdlet: "Hvad bruger du chatbotten til? Du kan seette flere krydser.”
Kilde: Red Barnet, 2026.
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Andelen af alle bgrn og unge, som bruger chatbots til fglelsesmaessig statte, fordelt pa typer af brug

At fortzelle om ting, som jeg synes er

0,
svaere at tale med andre om 16%

At holde mig med selskab, hvis jeg

fgler mig alene 15%

Il Alle

. Ensomme
B 9-12-rige

At have samtaler ligesom dem,
jeg har med mine venner

At fa rad om konflikter
med venner eller familie

At fa hjaelp med at handtere
ubehagelige oplevelser online

N=2.012. Figuren bygger pa svar til spargsmdlet: "Hvad bruger du chatbotten til? Du kan seette flere krydser.”
Kilde: Red Barnet, 2026.
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8. KUN HVER FEMTE GAR TIL EN VOKSEN
MED UBEHAGELIGE DIGITALE OPLEVELSER

Halvdelen af barn og unge (54 procent) vaelger at handle, nar de oplever kraenkelser eller andre
ubehageligheder pa onlineplatforme. Den typiske handling er at blokere personen, der gjorde det.
Kun fire procent gar til en lzerer eller en paedagog. 17 procent forteeller det til en foraelder eller
en anden voksen i familien. Sammenlagt gar kun hvert femte barn og ung altsa til en voksen, de kender,
nar de udsaettes for kraenkelser eller andre ubehagelige oplevelser online.

linterviewene fortzeller de unge, at det ofte kan veere nemmere at dele oplevelsen med en jeevnaldrende
end med en voksen. De er blandt andet bange for, at de voksne vil reagere ved at forbyde dem at veere pa
en given platform, og de giver generelt udtryk for, at de voksne ikke forstar den digitale verden,

defeerdesi.

! ! Hvis en laerer opdager, at et barn har veeret udsat for noget,
synes jeg, at det kunne veere meget rart, hvis leereren viste,
at man faktisk godt kan komme og snakke med dem. Sa man
ikke foler, at man kun har sine foreeldre. Men at der er ogsa
nogle andre voksne, man kan snakke med. Laereren kan ma-
ske tage fat i barnet og sige; ’Hvad, vil du ik’ lige med ud og
snakke?’ Gor det ikke foran de andre bgrn, men sporg lidt
mere personligt eller privat. Pige, 15 ar ’ ,

17
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9. MANGE VED IKKE,
HVAD DE SKAL GORE, NAR ANDRE KRANKES ONLINE

De unge er i tvivl om, hvad de skal gare, hvis de er vidne til ulovlig deling af intimt materiale eller
onlinemobning.

Over halvdelen (52 procent) af unge, der oplever at modtage et intimt billede eller video af en anden
person, som er delt uden samtykke, g@r ikke noget ved det. De unge forklarer det blandt andet med,
at de ikke kender personen pa billedet eller videoen, eller at de ikke tror, at det vil ggre en forskel.
De fleste, som handler, anmelder det til platformen (12 procent) eller fortzeller det til en ven eller
en sgskende (11 procent).

Flere gar noget, ndr de er vidne til, at andre udsattes for onlinemobning. Her vaelger knap halvdelen
(46 procent) at tale med personen, der bliver mobbet. En fjerdedel (26 procent) ger dog ikke noget.



10. BORN 0G UNGE NORMALISERER KRANKELSER
PA ONLINEPLATFORME

Undersagelsen tegner et billede af, at bgrn og unge ser kraenkelser og ubehagelige oplevelser som
et vilkar, nar de feerdes pa de onlineplatforme. | interviewene fremhaever de unge, at den slags ma
man ryste af sig, for det er en uundgéelig del af at vaere online.

Ogsd i spgrgeskemaundersggelsen ser vi tegn pa denne form for normalisering. Halvdelen af de bgrn
og unge, der har oplevet kraenkelser og ubehageligt indhold det seneste ar, svarer, at de ikke blev
pavirkede af det.

‘ ‘ Et af billederne var en kvinde, der la pa et toiletgulv, hvor alle
hendes kropsdele var skaret fra hinanden, og sa stod der
LEGO oppe i toppen. Som en joke. At det var et samlesaet. Ja,
og sa er der ogsa henrettelser og en video af en kat, der bliver
skaret op. Det er sadan nogle mini-videoer, der kan ga fra et
sekund til et halvt minut. Ja, sadan noget kan blive sendt til
mig. Det gor mig ikke rigtig ked af det, men sa er det der bare
pa min computer. Og det er sadan lidt, ikke sa fedt. Dreng, 14 ar
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SLETDET RADGIVNINGEN

SletDet Radgivningen drives af Red Barnet og er Danmarks eneste professionelle radgivning, der
stgtter og hjaelper bgrn og unge, som har vaeret udsat for digitale kraenkelser eller andre ubehagelige
oplevelser online. SletDet Radgivningen hjaelper ogsa fagpersoner, foraeldre samt bgrn og unge, der
selv er kommet til at kraenke andre.

SletDet Radgivningen stgtter og vejleder, nar et billede bliver delt uden samtykke, nar barn og unge
ser voldsomt eller kraenkende indhold, udsaettes for mobning online, bliver afpresset til at dele sek-
suelt og intimt materiale eller udsaettes for grooming.

SletDet Radgivningen har gennem 10 ar opbygget unik viden og er i dag et fagligt videnscenter, der
bidrager med undersggelser, analyser, oplysning og undervisning til barn og unge om digital dannelse,
og har en solid ekspertviden om bgrn og unges digitale liv og faerden.

SletDet Radgivningen tilbyder fortrolig radgivning via telefon, mail og chat. Radgivningens seerlige
status som officiel palidelig indberetter betyder desuden, at platformene er forpligtet af EU-lovgivning

til at prioritere Red Barnets anmeldelser om ulovligt indhold og reagere hurtigt pa dem.

Laes mere om SletDet Radgivningen her:
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OM UNDERSOGELSEN

Undersggelsen bestar af en spgrgeskemaundersggelse, som er repraesentativ for barn og unge i
Danmark i alderen 9-17 ar. | alt har 2.012 bgrn og unge besvaret hele spagrgeskemaet, mens 130
barn og unge har besvaret dele af spargeskemaet.

Spagrgeskemaerne er udsendt til alle landets grundskoler, special- og friskoler samt efterskoler og
ungdomsuddannelser. Barn og unge har besvaret spgrgeskemaet som en del af undervisningen. Ram-
bgll Management Consulting har staet for at indsamle spargeskemabesvarelser, mens Red Barnet
har staet for analyser og afrapportering.

Derudover har Red Barnet foretaget kvalitative interviews med 14 unge i alderen 13-17 ar.

Undersggelsens resultater er suppleret med viden fra Red Barnets SletDet Radgivning.

Det er tredje gang, Red Barnet gennemfgrer en undersggelse om bgrn og unges erfaringer med
digitale kraenkelser og andre ubehagelige oplevelser online.

Du kan lzese hele undersggelsen og fa indblik i datagrundlag og metode her:
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Tak til TrygFonden for at have gjort det muligt at gennemfgre denne omfattende
undersggelse som en del af partnerskabet Digital Fgrstehjzelp.

Denne minirapport indeholder 10 hovedresultater fra undersggelsen. Du kan laese
hele undersggelsen samt Red Barnets anbefalinger her:

TrygFonden @ Red Barnet



