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Mit navn:

Udfordring: Jeg oplever, at nogen hater eller disliker mig.

Disse falelser maerker jeg:

Eksempler pa folelser: vrede — skuffelse — sorg — mindrevaerd — tristhed
opgivelse — ligegyldighed — forargelse — afsky — haevn — jalousi — spanding
— nervgsitet.

Min plan:




